桃園區中等學校心理衛生諮詢服務中心
1、 服務內容

(一) 針對任何精神疾患及適應不良之個案，訂定輔導策略之及相關事宜之諮詢。

(二) 提供各種精神醫學常識之諮詢服務。
2、 服務對象

本縣公(私)立高中(職)、國中、國小之學生及教師（本身有意願），均得由各校輔導教師申請轉介本中心
3、 服務方式

（一）採事先預約方式依序安排諮詢服務，在校生由就讀學校轉介，中輟生由縣政府社

          會局或輔導社工轉介。

（二）經預約確定者，請於預約時間前將個案資料（甲）表、個案檢核表傳真或e-mail
          至本校輔導室。
（三）諮詢當日請個案當事人由家長及輔導老師或導師陪同至本中心接受醫師諮詢服務

          ，請各校輔導老師事先確認個案當事人及其家長能夠前來，盡量避免因不克前來所造成的諮詢的不完整及資源的浪費。

（四）初次諮詢後，醫師評估有需要進一步評鑑時，可與老師與家長溝通後排定時間，

          再次至本中心接受詳細評鑑。

（五）諮詢服務後請個案輔導教師（導師）追蹤觀察4週，並填寫個案資料（乙）（丙）

          表寄本中心彙整後交由諮詢醫師參考，並核發填表老師研習時數，每1個案2小
          時。研習時數的發給方式如下：

        1.國、私立高中職教師，請登入「全國教師在職進修資訊網」網址：

          http://inservice.nknu.edu.tw/index2-2.aspx，本中心收到上述資料後，於該

          網站開班、代為報名，並認證、核發。

        2.縣屬高中、國中、小，請登入「教師研習系統」http://passport.tyc.edu.tw/
          ，請於預約確定後線上報名，由本中心認證、核發。
（六）諮詢當日陪同個案當事人至本中心接受醫師諮詢服務的輔導老師或導師，惠請學

          校准予公（差）假登記。
（七）附件表格亦可上本校網站首頁下載使用；網址：http://www.pymhs.tyc.edu.tw。
（八）醫師會談評估及建議書面資料於桃園療養院整理完畢交本中心後，再轉寄學校輔

          導室參考，該資料為個人隱私資料請學校妥善保管勿外流。
4、 諮詢服務人員
行政院衛生署立桃園療養院醫師
行政院衛生署立桃園療養院專業醫師及護理師、社工師

5、 聯絡方式

桃園區中等學校心理衛生諮詢服務中心

地址：桃園市德壽街8號　　「國立陽明高中輔導室」（本校行政大樓6樓）。
電話：(03)364-5761、367-2706轉605、601、602、603、606
傳真：(03)367-2718
網址：http://www.pymhs.tyc.edu.tw
電郵信箱：shinwey@pymhs.tyc.edu.tw
6、 服務時間

每週四下午13時至17時（寒、暑假期間不排定），原則上每次排定2名個案。
                                                                               桃園區中等學校心理衛生諮詢服務中心98年度服務時間表

	編號
	年
	月
	日
	醫  師
	助  理

	1
	98
	09
	24
	李國平
	謝敏鈴

	2
	98
	10
	01
	李  洵
	沈芳郡

	3
	98
	10
	08
	李  洵
	薛荷芳

	4
	98
	10
	15
	陳美珠
	謝彬彬

	5
	98
	10
	22
	宋成賢
	黃佳琳

	6
	98
	10
	29
	劉士愷
	謝敏鈴

	7
	98
	11
	05
	李  洵
	謝敏鈴

	8
	98
	11
	12
	宋成賢
	王麗玲

	9
	98
	11
	19
	李  洵
	謝彬彬

	10
	98
	11
	26
	陳美珠
	薛荷芳

	11
	98
	12
	03
	李國平
	謝敏鈴

	12
	98
	12
	10
	工作檢討暨個案研討會97年度

	13
	98
	12
	17
	劉士愷
	黃佳琳

	14
	98
	12
	24
	李  洵
	沈芳郡

	15
	98
	12
	31
	李  洵
	謝敏鈴

	16
	99
	1
	7
	陳質采
	薛荷芳


桃園療養院電話總機：（03）3698553

諮詢助理分機：4110、4301-4303  掛號：2702  服務台：2210 4108

 

諮詢服務專線：以電話或傳真預約

陽明高中電話：（03）3672706轉601、602、603、605、606

陽明高中傳真：（03）3672718  桃園療養院：（03）3699498

E-MAIL信箱：shinwey@pymhs.tyc.edu.tw

    
（附件3）
桃園區中等學校心理衛生諮詢服務中心98學年度個案檢核表
(學校教師轉介用)
	個案編號： 
	校    名： 
	填表教師：

	

	姓    名： 
	年    級：
	
	男
	
	女 年齡：  年   月生


一、外向性行為(違規犯過行為請打()： 
	
	1.逃學
	
	7.不守規定
	
	13.擾亂上課秩序

	
	
	
	

	
	2.逃家
	
	8.濫發脾氣
	
	14.破壞公物

	
	
	
	

	
	3.反抗權威
	
	9.撒謊
	
	15.欺負弱小

	
	
	
	

	
	4.長期缺席
	
	10.偷竊
	
	16.粗言辱罵

	
	
	
	

	
	5.經常遲到、請假
	
	11.打架
	
	17.誣衊師長

	
	
	
	

	
	6.衝動、倔強
	
	12.暴力行為
	
	18.其他：（請略述） 


二、內向性行為(情緒困擾問題請打()：

	
	1.畏縮、羞怯、孤僻
	
	5.焦慮緊張
	
	8.自卑

	
	
	
	

	
	2.不敢表現自己意見
	
	6.敵意情緒
	
	9.自（殘）殺傾向


	
	
	
	

	
	3.過份依賴
	
	7.自虐  
	
	10.其他：（請略述）

	
	
	
	

	
	4.做白日夢
	
	
	


三、學業適應問題（請打(）：

	
	1.不做作業
	
	5.容易分心
	
	8.交友過多影響學業

	
	
	
	

	
	2.過度懶散
	
	6.低成就
	
	9.外務太多影響學業

	
	
	
	

	
	3.學科偏食
	
	7.上課打瞌睡   
	
	10.其他：（請略述） 

	
	
	
	

	
	4.成績不穩
	
	


四、焦慮症候（請打(）：

	
	1.遇到困難時會坐立難安、發抖、情緒緊張、言語困難、表情呆滯

	
	

	
	2.由焦慮引發嘔吐、肚痛、頭昏、心胸不適、全身無力

	
	

	
	3.遇到困難時易情緒失控、反應激烈

	
	

	
	4.有強迫性思考

	
	

	
	5.有強迫性動作

	
	

	
	6.其他：（請略述）



五、偏畸習癖（請打(）：

	
	1.咬指甲
	
	4.偏食
	
	7.喝酒
	
	10.沉迷黃色書刊、影片
	
	13.其他：

	
	
	
	
	
	

	
	2.肌肉抽搐
	
	5.吸煙
	
	8.吸食毒品
	
	11.同性戀傾向
	           （請略述）

	
	
	
	
	
	

	
	3.口吃
	
	6.賭博
	
	9.過度手淫
	
	12.愛做異性打扮
	

	
	

	
	13.其他：（請略述）


六、精神病症候（請打(）：

	
	1.有過度焦慮反應
	
	3.慮病症反應

	
	
	
	

	
	2.有精神分裂傾向(脫離現實)
	
	4.其他：（請略述）


七、其他問題：                                                                             

本表請傳真：03-3672718或e-mail（shinwey@pymhs.tyc.edu.tw

）至陽明高中輔導室，轉交醫師參考。

（附件4）
桃園縣中等學校心理衛生諮詢服務中心98學年度個案資料表(甲)
	學   校
	
	科    別
	
	年   級
	

	姓   名
	
	輔導教師
	
	日   期
	

	一、個案之發現及初步瞭解：
二、主要問題概述：

三、與親師聯繫情形：



	備    註
	一、諮詢之過程與瞭解。
二、本表含個案檢核表(附件三)請於排定諮詢當週，週三前傳真（03-3672718
     )或e-mail（shinwey@pymhs.tyc.edu.tw

）至陽明高中輔導室，轉交醫師
    參考。

填表教師：                  聯絡電話：

e-mail信箱：


（附件5）
桃園縣中等學校心理衛生諮詢服務中心98學年度個案資料表(乙)
 (請於追蹤觀察約4週後，由輔導教師填寫後寄陽明高中)
	校    名
	
	個案姓名
	
	輔導教師
	

	三、諮詢之過程與瞭解：
  （ㄧ）醫師診斷、處理：

 （二）輔導策略與過程：




(No:  )
ㄧ、個案資料表(乙)請於諮詢結束後，由輔導教師填寫傳真(03-3672718)或e-mail
   （shinwey@pymhs.tyc.edu.tw

）至陽明高中輔導室。

二、本中心收到後將發給填表教師研習時數（每1個案2小時）。
（附件6）
桃園縣中等學校心理衛生諮詢服務中心98學年度個案資料表(丙)
 (請於追蹤約觀察4週後，由輔導教師填寫寄陽明高中)
	校    名
	
	個案姓名
	
	輔導教師
	

	三、諮詢後之演變：
  （ㄧ）個案接受醫療次數(含自行就醫、心衛中心…等)：         次

  （二）個案改善情形：請打(
已改善

稍改善

未改善
休學

轉學
退學

其他                  
  （三）個案現況概述：

  （四）建議：




(No:  )
個案資料表(丙)請於諮詢追蹤約四週後，由輔導教師填寫傳真(03-3672718)或e-mail
（shinwey@pymhs.tyc.edu.tw

）至陽明高中輔導室。
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