
113 年度未滿 20 歲懷孕服務專業人員教育訓練 

【報名簡章】 

壹、 目的 

一、 使未滿 20 歲懷孕服務相關業務工作人員了解目前國內未滿 20 歲懷孕的現況、成因及各個影

響層面。 

二、 使網絡的工作者獲得社政資源及社工實務、教育、性別議題等專業知能訓練，藉此強化網絡

間橫向連結及資源整合，提供完善的未滿 20 歲懷孕支持網絡服務。 

 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：衛生福利部社會及家庭署 

二、 承辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會台中分事務所 

三、承辦窗口：04-22275995 陳社工(分機 248)、許社工(分機 245) 

 

參、與會對象及人數 

一、參與對象： 

(一) 各直轄市、縣（市）政府未滿 20 歲懷孕業務相關承辦人員及民間團體承辦未滿 20 歲懷

孕服務第一線工作人員為主。 

(二) 服務面臨未滿 20 歲及非預期懷孕議題對象之社會安全網及相關業務工作人員。 

(三) 對於青少年情感教育、親密關係及其所處的系統等議題有興趣之社政、社福團體、衛政

（含醫療院所）、心理諮商及教育單位專業工作者。 

二、參與人數： 

共計三場次，總計提供 150 位參訓名額。 

每場次皆為獨立課程、參與人員可依據需求報名一場或多場。 

 

肆、預定辦理內容 

一、 辦理方式： 

(一) 通識課程（新北市）： 

共上課 1 日，課程時數合計 6 節。 

(二) 工作坊(1)（臺南市）： 

共上課 2 日，課程時數合計 9 節。 

(三) 工作坊(2)（臺中市）： 

共上課 2 日，課程時數合計 9 節。 



二、 地點及時間： 

(一) 通識課程（新北市）： 

時間：113 年 8 月 16 日（五），09：30-16：30（09：10-09：30 報到） 

地點：中華電信學院（院本部）綜合 G100 教室（新北市板橋區民族路 168 號）。 

(二) 工作坊(1)（臺南市）： 

時間：113 年 8 月 22 日（四），10：30-16：30（10：10-10：30 報到） 

   113 年 8 月 23 日（五），09：30-12：30（09：10-09：30 報到） 

地點：國立成功大學未來館 3F 未來講堂（成功大學勝利校區 未來館 3 樓）。 

(三) 工作坊(2)（臺中市）：  

時間：113 年 9 月 26 日（四），10：30-15：50（10：10-10：30 報到） 

   113 年 9 月 27 日（五），09：30-12：20（09：10-09：30 報到） 

地點：台中市 Live Share 思享空間 501 教室（台中市東區公園東路 130 號 5F）。 

  



伍、課程內容 

一、通識課程： 

113 年 8 月 16 日（五）09：30-16：30 

中華電信學院（院本部）綜合 G100 教室（新北市板橋區民族路 168 號） 

時間 講題/授課講師 課程內容 

09:10-09:30 學員報到 

09:30-12:30 

(150 分鐘) 

男孩有淚慢慢談— 

《少年･漫話》牌卡運用於實

務工作 

講師：郭雅真 老師 

藉由課程帶領學員突破性別框架，

並探索男性在成長歷程對於性別經

驗的獨特性，同時以牌卡帶領工作

者學習運用多元媒材與青少年談性/

性別議題。 

12:30-13:30 午休 

13:30-16:30 

(150 分鐘) 

青少年的情感教育、性教育

怎麼談？ 

講師：瑪達拉．達努巴克  

老師 

非預期懷孕事件當中往往牽涉情感

關係、性別與性等議題，講師透過

多年在教育現場的投入、分享現場

輔導經驗，帶領學員了解有關性教

育及性別教育對青少年親密關係發

展之影響層面。 

 

  



二、工作坊(1)： 

113 年 8 月 22 日（四）10：30-16：30 

國立成功大學未來館 3F 未來講堂（成功大學勝利校區 未來館 3 樓） 

時間 講題/授課講師 課程內容 

10:10-10:30 學員報到 

10:30-11:30 

(50 分鐘) 

男關 234：那些年輕爸爸沒

有說出的難言 

與談人： 

謝貴樺督導、青少年父親 

「別人以為青春期就是轉大人，但其實社

會並沒有教我們如何轉大人」；「我以為負

責就是愛她一輩子，沒想到她卻給我戴綠

帽」；「我以為負責就是跟她一起養育下一

代，沒想到養了之後我才覺得很困難」；

2023 年，臺東縣政府與勵馨基金會以「男

孩的性」出發， 設計互動式網站。本次邀

請曾讓另一半「非計畫」懷孕的男性，分

享他們如何看待自己的「非預期」。 

11:30-12:30 

（50 分鐘） 

建構未滿 20 歲懷孕 

家庭系統樣貌 

講師：李婉菁老師 

「家，是一切的根基」 

家庭面對意外懷孕事件，深深影響個人

及家庭成員間的互動與生活，將帶領工

作者用家庭系統眼光看待未滿 20 歲懷孕

議題。 

12:30-13:30 午休 

13:30-16:30 

(150 分鐘) 

未滿 20 歲懷孕事件對當事

人影響層面、生養育抉擇及

處遇技巧 

講師： 

李婉菁、何家雯 老師 

如何「看見、讀懂」家庭動力，形成對家

庭系統的評估地圖，並如何運用與開啟與

未滿 20 歲懷孕服務對象家庭的接觸。 

113 年 8 月 23 日（五）9：30-12：30 

時間 講題/授課講師 課程內容 

09:10-09:30 學員報到 

09:30-12:30 

(150 分鐘) 

團體互動及實務交流：促進

雙向溝通交流與資源整合 

講師： 

李婉菁、何家雯老師 

運用家庭系統眼光與未滿 20 歲懷孕服務

對象家庭接觸，運用角色扮演、案例演練

與觀摩、體驗性活動促進學習。 

 



三、工作坊(2)： 

113 年 9 月 26 日（四）10:30-15:50 

台中市 Live Share 思享空間 501 教室（台中市東區公園東路 130 號 5F） 

時間 講題/授課講師 課程內容 

10:10-10:30 學員報到 

10:30-11:00 

(30 分鐘) 

借力使力：跨網絡合作運用在青少年處遇工作 

講者：李婉菁 

11:00-11:50  

(50 分鐘) 
交流茶會：跨網絡交流討論 分組、認識彼此、網絡交流 

11:50-13:00 午休 

13:00-13:50 

(50 分鐘) 

真人圖書館：年輕媽媽現身與

妳/你聊 

主持人：李婉菁 

與談人：温易珊督導、青少年

母親 

「驗孕棒出現兩條線 ...我該怎麼

辦、該怎麼辦」，女孩們開始想著自

己與腹中的生命會有甚麼未來？要

不要拿掉小孩？要不要找男方負

責？該休學還是該找工作？ 

非預期懷孕猶如烏雲罩頂，而且不

知道這片烏雲何時才會散去...這些

女孩們在青春年華的階段就須承擔

一個生命的重量，面對青少女非預

期懷孕，家庭、社會該怎麼給予協

助？本次邀請曾「非計畫」懷孕的

年輕女性，分享他們如何看待自己

的「非預期」。 

13:50-14:40 

(50 分鐘) 

議題聊聊：我們與眼前青少女的距離 

主持人：李婉菁 

14:40-15:00 休息一下、茶敘時間 

15:00-15:50 

(50 分鐘) 

圓桌論壇：跨網絡交流討論 

主持人：李婉菁 

 

  



 

113 年 9 月 27 日（五）9:30-12:20 

時間 講題/授課講師 課程內容 

09:10-09:30 學員報到 

09:30-10:20 

(50 分鐘) 

因應兒少權法修法之際，網絡

如何協力面對孩童出養需求？ 

講者：林容督導 

當年輕媽媽非預期懷孕生下孩子

時，常因為突如其來的考驗、面臨

親自撫育與送(出)養的抉擇；也常

處於不捨愧咎與放手祝福的兩難拉

扯中。當不同崗位的社工因著服務

介入了這樣的場景時，該如何陪伴、

協助？過去可能是轉給(提供)媒合

單位的聯絡電話；但未來兒少權法

修法後，會有什麼變化，各崗位的

伙伴將扮演何種角色？該用何視角

來看這樣的議題呢？ 

10:20-11:10 

(50 分鐘) 

議題聊聊：跨網絡交流討論 

主持人：李婉菁 

11:10-12:00 

(50 分鐘) 

圓桌論壇：實務經驗分享與交流 

主持人：李婉菁 

12:00-12:20 

(20 分鐘) 

結語 

講者：李婉菁 

 

  



陸、講師簡介 

 郭雅真 老師 

【學歷】 國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士 

【現職】 勵馨基金會 教育宣導特約講師 

【專長】 性別議題之倡導、性騷擾/性侵害防治工作之倡導、兒少親職性

教育、男性情感教育與性別教育之推動、三級預防概念推動性

侵害防治工作、青少年個別/團體輔導工作、助人領域工作者教

育宣導能力訓練 

 瑪達拉．達努巴克 督導／輔導教師 

【學歷】 國立東華大學多元文化教育研究所博士 

【現職】 高雄市國昌國民中學 專任輔導教師 

【經歷】 屏東大學教育心理與輔導學系 兼任助理教授 

台南大學諮商與輔導學系 兼任助理教授 

高雄市學生輔導諮商中心 分區督導 

高雄市性別平等委員會委員 

教育部性別平等教育人才庫 

台灣原住民基層教師協會 創會理事長 

Colorful wi 原住民多元性別聯合陣線 創辦人 

台灣輔導與諮商學會 理事 

【專長】 性別平等教育、多元文化教育、原住民教育、諮商輔導、行動

研究、文化研究 

 謝貴樺 督導 

【學歷】 國立彰化師範大學輔導與諮商學系 

【現職】 勵馨基金會台東分事務所青少女懷孕服務 督導 

【經歷】 勵馨基金會親密關係暴力復原服務社工員 

勵馨基金會青少女懷孕服務、中輟女學生追蹤輔導服務社工員 

公東高工輔導教師 

台東專科高職部代理輔導教師  

 

  



 李婉菁 社會工作師／伴侶家庭關係工作者 

【學歷】 國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系輔導與諮商組

博士候選人 

【現職】 話嶼諮商所兼任合作社工師 

華人伴侶與家族治療協會理事 

台中市社工師公會理事 

【經歷】 中區種樹工作坊發起人暨總召集人 

勵馨基金會社工諮商處及研究發展處總督導 

 何家雯 諮商心理師 

【學歷】 國立彰化師範大學輔導與諮商學系研究所碩士 

【現職】 話嶼心理諮商所 諮商心理師 

【經歷】 社團法人台灣基地協會督導 

臺中市政府家庭暴力及性侵害防治委員會第三屆外聘委員 

社團法人台中市基督教青年會(YMCA)社工員 

 温易珊 督導 

【學歷】 朝陽科技大學社會工作所 

【現職】 勵馨基金會台中分事務所春菊馨家園 督導 

【專長】 兒少領域直接服務（兒少保護安置、遭受性剝削之兒少、親密關

係暴力議題、未預期懷孕議題） 

 林容 督導 

【學歷】 國立暨南國際大學社會政策暨社會工作研究所碩士 

【現職】 勵馨基金會台中分事務所收出養服務 督導 

【專長】 兒少權益與福利政策、兒少發展、青少年父母、收出養議

題、弱勢兒少輔導及安置服務議題、性別教育、親職教育 

 

  



柒、每場報名須知 

 報名一律採取網路報名，每場次預留 5 名候補名額，倘若額滿，則報名表單也將提前關

閉（報名表單預計 6/17(一)中午 12:00 開放）。 

 填寫完表單不代表報名完成，本會最遲於一週內寄送錄取通知。 

 報名表單：https://reurl.cc/9vpK3X 

 

 

     （此為報名表單 QRcode）  

 

一、為使課程有完整且豐富學習，本次課程將會實行前、後測驗，並將依前後測填答及當日實 

際簽到狀況核發時數證明，再請參訓人員多加留意！ 

 ★ 前測問卷  

將於行前通知信件中提供，請務必於課程前填答完成，當日工作人員會再進行確認，並

提 供課程講義供上課使用，未經主辦單位同意請勿任意轉載、分享。 

 ★ 後測及滿意度問卷  

將於課程結束後提供，確認填答後現場發放紙本研習證明。  

二、為珍惜寶貴課程資源，每場次皆須完整參與。報名後缺席且未事先通知本會者，將自動列

為本會日後相關免費課程之報名候補人員，敬請見諒！  

三、每個單位最多限 2 名專業人員參訓，以保障各網絡單位參訓機會。  

四、此次課程不提供轉讓、不受理現場報名，若因故無法參加請最遲於 5 天前電話告知，本會 

也將於課程 5 天前發信或透過電話聯繫候補人員確認是否遞補成功。 

五、主辦單位保留場次、地點異動與學員錄取權利。 

六、全程參與研習之人員本會將協助申請公務人員終身學習時數以及社會工作師繼續教育積分

認證，其他相關專業時數認證將提供研習證明以利自行申請。 

  

https://reurl.cc/9vpK3X


捌、住宿相關事項 

一、工作坊(臺南市) — 太子文旅 

本會將協助安排「商務單床房（1 大床）」之房型提供入住，無需額外自費。 

此房價為本會與太子文旅接洽之優惠房價，須參加研習者方能享有優惠。 

 此房型附贈早餐，用餐時間 6:30-10:00。 

 辦理入住時間 15:00 以後，退房時間為 11:00 以前。 

 住房享一房一台車免費停車，入住日 13:00 至退房日 13:00 為免費停車期間。 

停車資訊請參考下方交通指引說明。 

 

二、工作坊(臺中市) — 田中央旅店 

本會將協助安排「經濟雙人房（1 大床）」之房型提供入住，無需額外自費。 

此房價為本會與田中央旅店接洽之優惠房價，須參加研習者方能享有優惠。 

 此房型附贈早餐，用餐時間 07:30-10:00，於 2 樓餐廳用餐。 

 辦理入住時間 15:00 以後，退房時間為 11:00 以前。 

 此房型不含停車位。停車資訊請參考下方交通指引說明。 

  



玖、交通資訊 

一、通識課程(新北市)： 

  中華電信學院－板橋院本部 綜合 G100 教室（新北市板橋區民族路 168 號） 

 

園區內部地圖(綜合大樓 綜合 G100 教室) 

 

自行開車 

沿國道 3 號前往新北的縣民大道一段，從台 65 線的 8-板橋二出口下交流道，並繼續行駛

縣民大道一段，右轉館前東路前往民族路。 

註：園區提供停車申請 (請於 7/31 前提供車號)，每部/次收費 150 元(當日可重複進出)，

由學員自付(不提供收據)，若欲申請停車請於報名表單填妥車號並於課程當日繳交停車



費用 150 元。(上班日停車需求較高，建議預留停車時間) 

附近停車：板橋體育場公有停車場(每小時 20 元/無收費上限)、路邊停車格。  

台鐵、高鐵 

自高鐵及台鐵板橋站出站，往「西南」方向走縣民大道二段步行，左轉新府路直行 400

公尺，向右轉進入區運路直走 160 公尺，向左轉至民族路直行抵達中華電信學院。 

捷運 

自捷運府中站 2 號或 3 號出口出站，往東南方向走府中路，左轉縣民大道一段前進，直

行至民族路即可抵達。 

公車 

公車 307 或 265 至民族路區運路口站下車。 

二、工作坊(臺南市)： 

上課地點：國立成功大學未來館（台南市東區大學路 1 號勝利校區） 

住宿地點：太子文旅（台南市東區大學路 2 號） 

高速公路 

南下/大灣交流道車程約 10 分鐘 

北上/仁德交流道車程約 15 分鐘 

台鐵、高鐵 

自高鐵台南站出站，轉乘台鐵沙崙支線抵達台南火車站。 

自台南火車站後站出站，朝前鋒路方向沿著大學路西段前進步行約 10 分鐘。 

市公車 

成大自強校區站：請搭 2 號、5 號、0 左，0 右號 

勝利路大學路口站：請搭 6 路 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



三、工作坊(臺中市)： 

  上課地點：台中市 Live Share 思享空間 501 教室（台中市東區公園東路 130 號 5F） 

自行開車 

從台 74 線的 26-太平出口下交流道，車程約 10-15 分鐘 

 

 

高鐵、台鐵 

自高鐵台中站 2 樓 3 號出口臺鐵通廊抵達新烏日火車站，轉乘台鐵北上抵達台中火車

站。自火車站 3、4 號出口出站，朝大智北路及南京四街方向前進步行約 10 分鐘。 

公車 

搭乘公車至「干城站」、「干城站(雙十路)」、「立體停車場(自由路)」下車，步行約 3-

5 分鐘即可抵達。 

搭乘公車至「復興公園東路」下車，步行約 5-7 分鐘即可抵達。 

 



住宿地點：田中央旅店（台中市東區大智路 65 號） 

 

台鐵、高鐵 

搭高鐵至台中新烏日站下車，轉搭台鐵（區間車往台中方向）至台中火車站，出站後往

「大智出口」，新時代購物中心方向，步行約 10 分鐘可抵達。 

自行開車 

國道一號下大雅交流道，沿著環中東路走，上 74 快速道路，於 26 號出口下交流道。沿

著自由路四段前進，左轉東光路直行復興東路，於復興路四段左轉，遇到大智路左轉，

即可抵達。 


