	情緒取向家族治療工作坊進階 

	．開課日期：2008年7月5日
	．結業日期：2008年7月6日
	．上課時間：09:00-16:30

	．研習時數：12小時
	．開班人數：30人
	．上課地點：桃園縣南區青少年活動中心

	．課程收費：新台幣3000元
	．開課中心：桃園張老師
	 

	．課程介紹

	◎目的：1.增進相關輔導工作人員依情緒取向治療（EFT）進行家庭會談的基本原則。 
2.了解家庭會談與婚姻治療的流程與技巧，妥善運用技巧處理衝突的狀況。 
3.提供助人工作者面對家庭與婚姻問題的輔導策略。 
◎主辦單位：「張老師」基金會桃園分事務所 
◎研習時間：初階訓練97年6月18、19日（三、四）09：00-16：30，共12小時。 
    進階訓練97年7月5、6日（六、日）09：00-16：30，共12小時。 
◎研習地點：南區青少年育樂中心（桃園縣平鎮市延平路一段168號） 
◎參加對象：各相關機構輔導及社工人員，兩階各40人。(額滿即止) 
課程說明 
EFT（Emotionally  Focused  Therapy）情緒取向治療模式是在八０年代初期由Dr.  Johnson  和
Dr.  Greenberg發展出來的，當時他們兩位都是身受經驗學派與系統學派家族治療訓練的資深治療師，在這兩種學派的影響下，他們創出屬於自己的一套理論與技巧。EFT視「情緒」為婚姻或個人改變的主要動力，並將治療重點由「行為層面」轉換為「情緒層面」。EFT的精髓在於協助在婚姻關係中受困的夫妻重新整理其情緒反應，以幫助他們找到新的、建設性的互動方式並重塑其「情緒經驗」。 
    EFT為成人情感與依附提供完整的治療模式，同時也是重建親密關係的治療歷程。EFT強調以經驗性、系統觀來幫助伴侶以新的情緒經驗去重塑過去負向的互動迴圈，通過改變歷程9個步驟促使夫妻將婚姻的衝突轉成親密的情感連結。過去15年來，Dr.  Johnson和她的同僚在臨床治療成效研究證明EFT在經過短期的婚姻治療晤談之後，75％夫妻成功解決他們的婚姻問題。 
    情緒取向家庭與婚姻治療專業訓練課程由Dr.  Johnson的華裔弟子劉婷博士特別為台灣專業實務工作者設計。整個課程訓練包括初階與進階共4天工作坊，使學員學習運用不同的案例及情境討論，同時，藉由角色扮演、現場示範與督導回饋來增進專業實務工作者對EFT的瞭解與熟練。 
EFT的課程目標 
1.幫助夫妻重整情緒經驗 
2.重塑過去負向的互動迴圈 
3.協助夫妻重建情感連結 
EFT的特點： 
1.清楚而明確地界定其假設、策略和治療措施。 
2.EFT提供治療9個步驟，清楚描述了夫妻在治療過程中的心路歷程。 
3.EFT有清楚理論，這些理論基礎綜合了：（1）人性化的經驗取向學派，（2）系統理論及（3）成人依附理論。 
4.目前有許多實證研究證明EFT的治療效果。 
本課程適合下列專業人員 
輔導員、社工、義工、教牧、神職人員、宗教人士 
曾接受過輔導專業訓練對家庭與婚姻治療有興趣者 
本課程專業認證 
1.EFT認証第一階段課程，學員將獲得ICEEFT(International  Centre  for  Excellence  of  Emotionally  Focused  Therapy)正式結業証書，可以接續參與訓練，取得正式資格。 
2.心理師繼續進修時數。 

	報名作業說明 
◎費用：初階訓練3,000元，進階訓練3,000元 
◎優惠辦法：(1)6月5日前完成報名手續並繳費者享9折優待 
            (2)三人（含）以上同行或者同時報名初階與進階訓練者享8折優待。 
            (3)義務張老師享7折優待。     以上優惠辦法擇一適用之 
◎報名方式：1.至郵局劃撥繳費後並傳真或email報名表、劃撥收據至本中心（03-4917555）。 
           【帳號】19993164  【戶名】財團法人「張老師」基金會桃園分事務所 
2.親至本中心報名繳費。           
◎活動聯絡人：陳柏翰先生，03-4916999*21，ph@1980.org.tw 


