【心靈即時通】
桃園縣學校防治學生憂鬱及自我傷害

教師培訓計畫書

主辦單位：桃園縣政府衛生局、董氏基金會
壹、緣起

隨著社會的變遷，經濟型態的改變，家庭結構也與過去有所不同。台灣社會面臨出生率及生育率逐年降低的情況，家庭「少子化」的現象也越趨嚴重，青少年所面臨競爭的環境，所承受的家庭壓力及課業壓力也與過去大為不同。當課業愈來愈重，愈來愈多的情況下，壓力愈來愈大，也愈來愈挫折。有些青少年進而產生憂鬱狀況或其他偏差行為包括：藥物濫用、自我傷害、性濫交及暴力等。這些偏差行為均可能與青少年的憂鬱有關（唐子俊，2004；王建楠、吳重達，2004；沈詠萱等，2004）。
根據衛生署的統計，2007年1至7月，15-24歲青少年就有2320件自殺案件通報，佔所有自殺通報17.3％的比例，自殺是台灣青少年死亡的第二大死因。自殺身亡者中，約70～80%生前具有憂鬱症狀；有15%的憂鬱症患者死於自殺，但並不表示每位憂鬱症患者都會出現自殺行為。
中山醫學大學公衛系精神流行病學研究室助理教授楊浩然研究指出，全國14％青少年有憂鬱症狀，另5％嚴重發展成憂鬱症。董氏基金會自2005年起，連續三年以大學生為對象，進行大規模的調查，以及2002年與2004年對青少年的調查顯示，每四個大學生及每五個青少年，就有一人就有明顯憂鬱情緒的困擾，需要專業協助。大學生的憂鬱程度亦有逐年升高的趨勢。而有明顯憂鬱情緒的青少年願意求助學生輔導中心卻不到一成。依據內政部2003年的統計，青少年最常出現的情緒反應，以「憂鬱」及「生悶氣」比例最高，各占40.00%及38.44%，其次為「沮喪」占32.01%。而青少年壓力或困擾的層面，以「學校課業」問題占76.31%比例最高，其次為「升學問題」占39.72%。

當憂鬱情緒無法紓解，而且逐漸累積時，很容易就罹患憂鬱症了。青少年很多意外死亡的事件很可能是因為憂鬱所導致的自殺而造成的。由此可見，青少年憂鬱症的問題急需各界重視，而對青少年的生命教育也已刻不容緩。

有鑑於此，董氏基金會自九十一年起，鎖定青少年為目標族群，積極投入憂鬱症的防治宣導，舉辦校園巡迴講座、出版憂鬱症防治手冊、推廣「青少年憂鬱情緒自我檢視表」、拍攝宣導短片、CF等宣導教材，尤其是辦理教師研習課程，獲得參與教師的支持認同與熱烈迴響。

今年辦理「心靈即時通」防治學生憂鬱及自我傷害教師培訓計畫書，活動目的在於加強校園中教職員與醫護人員對憂鬱症相關知識的認知及辨識轉介的能力，期盼透過第一線教育工作者的參與，落實推動校園憂鬱症及自殺防治工作，協助青少年解開憂鬱的結。

貳、活動目的

  1.強化學校輔導老師及教師對於憂鬱症情緒、憂鬱症區辨及認識。

  2.強化教師對憂鬱症、自殺傾向個案的輔導知能。

參、主辦單位

     桃園縣政府衛生局、董氏基金會

肆、協辦單位

     桃園縣政府教育處
伍、參加對象及人數
桃園縣地區國中小、高中學輔導主任、輔導教師為主，對輔導工作有興趣之一般教師為輔，名額70 人
陸、活動時間及場地 
      98年9月11日於桃園縣政府衛生局四樓大會議廳辦理(桃園縣桃園市縣府路55號四樓)
柒、活動內容 
1. 課程安排方式：

(1) 以講座方式，進行一日課程安排（四堂課，共七小時的研習時數，詳見附錄一）。

(2) 從憂鬱症相關理論及實務兩個面向，邀請課程相關專業人員擔任講師，並由參與學員交流討論、經驗分享。

(3) 參與學員予以公假申請，全程參與者發與學程結業證書及核給研習進修時數。

2. 課程核心目標：

(1) 瞭解預防青少年憂鬱症及自我傷害之初級預防策略。
(2) 瞭解青少年憂鬱症及自我傷害之二級處遇技巧。

(3) 瞭解助人工作者在校園可能遇到之困境及可採取的解決方案，並增進助人工作者自我覺察之能力，以調適自己的身心狀況
 3.課程師資：
          　以邀請董氏基金會心理健康促進諮詢委員為主，或由其推薦之專業教授、精神科醫師來擔任課程講師。(董氏基金會心理健康促進諮詢委員名單如附錄二)
捌、宣傳管道
1. 桃園縣政府教育處：協請教育處轉發課程訊息、報名簡章及報名表至該縣市各高中、國中、小學校。

2. 電話宣傳：電話連絡各校輔導室，邀請老師及家長義工輔導團參與研習課程。

3. 網路：透過心理衛生組網站最新消息、電子報及全國教師會網站登錄課程訊息，並提供課程簡章、報名表下載。
玖、工作評估

	預定達成目標
	運用之策略
	評估工具
	評估方式

	走入校園，深耕正視青少年憂鬱症及心理健康觀念。
	1.教師培訓
	1.問卷
	1.宣傳管道數量

2.參與人數統計

3.蒐集整理參與者的意見


拾、預期效益

　　藉由本活動，預定直接影響至少70名教師，使其增進對憂鬱症的輔導知能，即時觀察高危險群個案及如何介入之溝通技巧，並有效地運用資源協助轉介相關單位；並藉由他們的教學，促進青少年對心理健康的正確認知，隨時檢視自我情緒狀態，習得紓解負面情緒的方法，達到預防勝於治療的目標，使校園之心理衛生工作更能深耕發酵。

拾壹、活動教材
1.書籍：「陽光心配方」或「校園天晴─憂鬱症百問3」

2.宣導手冊：「傾聽就是一種陪伴」、「當憂鬱遇上焦慮手冊」、

         「我的學生得了憂鬱症」

3.量表：「台灣人憂鬱症量表」、「青少年憂鬱情緒自我檢視表」

     4.回饋問卷：自製課程回饋問卷(包含課程建議、將來合作需求等)
      5.課程書面講義
拾貳、經費預估表
	項目
	說明
	小計(元)

	講座鐘點費
	1600元×7小時
	11,200

	餐費
	70元×75人（含工作人員餐費）
	5,250

	郵電費
	3,000元
	3,000

	講義
	65×75份（含留檔備用份數）
	4,875

	補助教材費
	185×75份（含留檔備用份數）
	13,875

	其他雜支
	3,000 (紅布條、海報印刷等費用) 
	3,000

	工作人員交通費
	500×2人
	1,000

	合計
	
	42,200


附錄一、課程安排

	時間
	課程主題
	課程內容

	08：30～08：50
	報到

	08:50~09:00
	長官致詞

	09：00～10：30
	透視危險心靈-

談輔導工作者在青少年憂鬱症的處遇策略

	· 常見的青少年憂鬱症相關症狀及行為辨識

· 青少年憂鬱症案例分享

· 不同助人角色在青少年憂鬱症處遇的分工

（DSM-Ⅳ定義；青少年憂鬱情緒自我檢視表）

	10：30～10：40
	休息時間

	10：40～12：10
	讓心靈即時通-

談助人者的情緒管理與壓力紓解
	· 校園助人者的困境與解決方案

· 校園助人者的情緒壓力來源

· 情緒紓解技巧教學與演練



	12：10～13：00
	午餐

	13：00～14：50
	正向心理學在青少年輔導的應用
	· 認識正向心理學

· 如何運用正向心理學技巧輔導學生

· 案例分享與研討



	14：50～15：00
	休息時間

	15：00～16：40
	聽他說甚麼-

會談技巧與關係的建立
	· 瞭解會談及關係建立之歷程

· 針對不同情境之會談技巧教學

· 分組演練會談溝通技巧


	16：40～17：10
	綜合討論

	17：10~
	結業式


附錄二、董氏基金會心理健康促進諮詢委員名單(北部) 
	姓名
	現任職稱
	學歷
	相關工作經歷
	專長

	吳佑佑
	· 長庚紀念醫院台北院區精神科門診中心負責人
· 長庚兒童醫院心智科主任
	· 美國南康乃狄克州州立大學特殊教育研究所碩士
	· 耶魯大學兒童研究中心研究員

· 長庚兒童醫院兒童心智科主任
	兒童精神醫學、自閉症、心理治療

	詹佳真
	· 台北市立聯合醫院中興院區精神科主治醫師
	· 中山醫學院醫學系學士
	· 台北市立中興醫院精神科主任
· 市立療養院主治醫師
	一般精神疾病、憂鬱症、恐慌症、認知行為團體心理治療

	胡維恆
	· 臺北市立聯合醫院精神醫療部顧問醫師

· 台北醫學大學副教授
	· 台北醫學院醫學系學士
· 英國倫敦大學精神醫學研究所進修
	· 臺北市立聯合醫院松德院區院長

· 行政院衛生署精神疾病防治審議委員
	一般精神疾病、憂鬱症、心理治療、心理診斷

	邱弘毅
	· 台北醫學大學公共衛生系主任

· 台北醫學大通識教育中心主任
	· 臺灣大學公共衛生系博士
	· 台北醫學大學公共衛生系教授
· 台北醫學大學醫學系公衛學科科主任
	分子流行病學、危險性評估、心血管疾病流行病學、癌症流行病學、社區健康評估

	胡延薇
	· 淡江大學諮商輔導組組長
	· 政治大學心理學系碩士
	· 淡江大學教育學院專任講師
	心理諮商輔導、臨床心理學
、社會心理學、心理測驗

	謝文宜
	· 實踐大學家廷研究與兒童發展學系副教授
	· 美國普渡大學家庭研究碩士及博士
· 美國普渡大學婚姻與家族治療碩士
	· 實踐大學家庭研究與兒童發展研究所所長
· 實踐大學社會工作學系主任
	婚姻與家族治療、婚前準備團體諮商、個人及夫妻成長團體諮商、同志伴侶諮商

	張素凰
	· 台灣大學心理學系副教授
	· 台灣大學心理系博士
· 台灣大學附設醫院精神部副研究員
	· 國立臺灣大學學生心理輔導中心主任
	心理診斷、心理治療、強迫症、創傷後壓力症候群、焦慮與憂鬱等之心理病理診斷及治療



	黃政昌
	· 台北市諮商心理師工會理事長

· 中國文化大學諮商輔導學系副教授

· 台灣諮商心理學會理事
	· 國立台灣師範大學諮商心理學碩士、博士
	· 中國文化大學學生諮商中心主任

	心理測驗工具編製、諮商中的心理評估研究、學校與社區心理學研究、青少年心理評估與治療、精神官能症之心理治療、心理與教育諮詢、學校輔導工作與督導

	游文治
	· 台灣團體心理治療協會常務理事
· 游文治診所暨身心保養所負責人
	· 高雄醫學院醫學系學士

· 英國倫敦大學精神科醫學研究所碩士

	· 台中澄清醫院精神科主任
· 高雄市立民生醫院精神科主任社區心理衛生中心兼主任 
· 台灣團體心理治療學會治療師與督導師
	失眠、心身症、各類精神疾病、家庭暴力與性侵害創傷症候群、心理復健

	張本聖
	· 東吳大學心理學系專任副教授

· 東吳大學心理系焦慮與憂鬱實驗室主持人
	· 美國艾默利大學心理學博士
	· 東吳大學心理系系主任
· 東吳大學學生輔導中心主任
· 政治大學心理系兼任副教授
	變態心理學、心理病理學、認知心理衡鑑、性格心理衡鑑、臨床心理治療、認知行為治療、人際關係治療、情緒管理。

	林家興
	· 師範大學教育心理與輔導學系教授

· 臺北市諮商心理師公會理事長
	· 美國南加州心理分析研究院結業
· 美國肯塔基大學諮商心理學哲學博士
	· 台灣師範大學學生輔導中心主任
· 中國輔導學會理事長
	諮商與心理治療、親職教育與輔導、心理分析治療法、心理診斷與處置、社區心理衛生


	葉雅馨
	· 董氏基金會心理衛生組主任


	· 台北醫學大學公共衛生流行病學組博士班
	· 董氏基金會大家健康雜誌總編輯
	青少年憂鬱症、親子溝通、心理衛生、憂鬱症暨自殺防治


