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桃園市 111 學年度學生網路沉癮辨識與輔導 

教師線上研習實施計畫 

 

壹、計畫依據： 

 一、107 年 3 月 15 日臺教資(三)字第 1070035846 號修訂各級學校學生安全健康上

網實施計畫。 

 二、桃園市政府教育局111年10月25日桃教學字第1110099968號。 

貳、目的： 

  一、以學生網路成癮預防之概念，推動學校安全健康上網教育，藉由本計畫打造安

全健康的網路環境，有效教導學生瞭解網路的本質、培養正確使用行動裝置及

養成良好的網路素養，進而成為資訊社會的好公民。 

  二、推動 111 年度高級中等以下學校網路成癮三級輔導預防年度計畫目標及 KPI 關

鍵績效指標。 

參、辦理日期：111 年 11月 24日(四)下午、111 年 12 月 1日(四)下午各一場。 

肆、辦理單位： 

  一、主辦機關：桃園市政府教育局。 

  二、承辦學校：桃園市立經國國民中學。 

伍、實施方式： 

  一、網路成癮辨識與輔導-教師線上研習 

  (一) 網路成癮辨識與輔導-教師增能研習（國小教師場） 

     111年 11 月 24日(四) 13:00 至 16:00。全市各公私立國小派員一名參 

          加(依序為輔導主任、專任輔導教師、學務人員、導師…，以未參加過 
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          相關研習者優先)，本案預定錄取 100 名教師參加培訓活動。 

   (二) 網路成癮辨識與輔導-教師增能研習（高國中教師場） 

          111 年 12月 1日(四) 13:00 至 16:00。全市各公私立高國中學校派員 

          一名參加(依序為輔導主任、專任輔導教師、學務人員、導師…，以國高中未 

          參加過相關研習者優先)，本案預定錄取 100 名教師參加培訓活動。 

   (三) 研習地點：線上研習。 

      (四)會議代碼：wqy-wqtv-mym (國小場次)；nir-vtuj-afq (高國中場次)。 

   (五) 研習內容：研習活動表，如（附件一）。 

   (六) 報名方式： 

      教師請於即日起至 11月 23日前至桃園市教育發展入口網報名 

          承辦單位：經國國中  關鍵字:經國、網路成癮 

          國小場活動編號：J00011-221000002 

          國高中場活動編號：J00011-221000001 

  二、注意事項： 

    (一) 全程參與者核發研習時數 3小時。 

    (二) 線上會議將採線上簽到退，當天會提供簽到退連結。 

    (三) 若有任何疑問請洽輔導組長李佳珊:03-3572699分機 610。 

 

陸、預期效益： 

  一、強化學校安全健康上網教育及加強智慧型手機使用之宣導，並將網路欺凌、數

位性別暴力列入輔導項目，養成學生良好的網路使用習慣，以成為資訊社會的

好公民。 
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  二、達成 111 年度高級中等以下學校網路成癮三級輔導預防年度計畫目標及 KPI 關

鍵績效指標。 

柒、獎勵： 

  本計畫工作圓滿完成後，相關承辦人員由主管機關依「桃園市市立各級學校及幼兒

園教職員獎懲要點」辦理敘獎。 

捌、其他 

因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，舉辦本研習活動時，依照衛生福利部中央流行疫情

指揮中心發布之防疫規定辦理。 

玖、本計畫奉桃園市政府教育局核定後實施，如有未盡事宜，得另行補充修訂。 

 

 

  



4 
 

附件 1-1 

桃園市 111 學年度學生網路沉癮辨識與輔導 

教師增能暨宣導研習(國小教師場) 
 

111 年 11 月 24日(四)課程表 

時間 研習內容 負責人 

13:00~13:20 主 席 致 詞 教育局 

13:20~14:20 
網路成癮 

問題成因及現況分析 

詹雅伶 

諮商心理師 

14:20~14:30 TEA TIME 休息一下 輔導室 

14:30~16:00 
國小案例研討 

輔導評估與諮商策略 

詹雅伶 

諮商心理師 
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附件 1-2 

桃園市 111 學年度學生網路沉癮辨識與輔導 

教師增能暨宣導研習(高國中教師場) 
 

111 年 12 月 1日(四)課程表 

時間 研習內容 負責人 

13:00~13:20 主 席 致 詞 教育局 

13:20~14:20 
網路成癮 

問題成因及現況分析 

王智誼 

諮商心理師 

14:20~14:30 TEA TIME 休息一下 輔導室 

14:30~16:00 
高國中案例研討 

輔導評估與諮商策略 

王智誼 

諮商心理師 

 

 


