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 桃園市 108 學年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 
-適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動- 

國中教師職群之旅實施計畫 
壹、活動依據： 

一、依據桃園市政府教育局 108年 10月 5日桃教學字第 1080089152號辦理。 

二、依據教育部國民中小學九年一貫課程課程綱要重大議題－生涯發展教育辦理。 

三、依據教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作

業原則辦理。 

貳、辦理目的： 

一、落實十二年國教實施政策，符合引導學生適性揚才之主軸。 

二、落實生涯發展教育及技藝教育，使其在國中更受重視。 

三、增進國中教師對高職、五專等職群之認識與體驗，進而在學校落實生涯輔導專業諮詢。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：桃園市政府教育局 

三、承辦單位：桃園市平南國中 

四、協辦單位：北科附工、新興高中、永平工商、育達高中、新生醫專、啟英高中、 

大興高中                  

肆、參與對象與人數： 

本市國中教師(含校長、主任、組長、導師、輔導教師及各領域教師)，請各校鼓勵輔導老

師與九年級導師踴躍報名。每人至多參加二場為原則，每場每校以兩名為限，各場次額滿

為止。本梯次共七場，預計 280人次。 

伍、辦理課程主題：各場次課程表詳見附件一至附件七 

108年度場次 

場

次 

研習日期 協辦 

學校 

職群主題 名

額 

報名期限 報名方式 備註 

1 

108.12.04 

(三) 

北科

附工 

機械群 

( 雷切旅行吊牌與 CAD CAM 加工) 

化工群 

農業群 

(花藝設計與體驗實作) 

40 108.12.2 研習系統 教師場 

2 

108.12.19 

(四) 

新興

高中 

外語群(新興茶湯會) 

動力機械群 

(汽車綜合實習與體驗) 

電機電子群 

(自走車程式設計-樂高 EV3) 

40 108.12.12 研習系統 教師場 

3 

108.12.26 

(四) 

育達

高中 

設計群 

(數位影像實作體驗) 

外語群 

(英語創意教學體驗) 

(日本文化體驗) 

家政群(香皂製作體驗) 

40 108.12.19 研習系統 教師場 
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109年度場次 

場
次 

研習日期 協辦 
學校 

職群主題 名
額 

報名期限 報名方式 備註 

4 109.01.02 
(四) 

新生
醫專 

衛生護理群 (實作體驗) 
家政群 (實作體驗) 

40 108.12.26 研習系統 教師場 

5 

109.01.09 
(四) 

永平
工商 

商管群 
(電競課程及直播體驗) 

藝術群 
(時尚造型課程體驗) 

餐旅群 
(日本料理體驗課程) 

40 109.01.02 研習系統 教師場 

6 
109.03.05 

(四) 
啟英
高中 

設計群 (實物模型) 
藝術群 (影視分組實作) 
餐旅群 (異國風情、福氣滿滿) 

40 109.03.05 研習系統 主任場 

7 109.03.12 
(四) 

大興
高中 

動力機械群(想入飛飛) 
家政群(創意花藝美學 DIY) 

40 109.02.27 研習系統 教師場 

陸、授課師資： 
由各協辦學校依其課程規劃遴聘專業講師授課。 

柒、研習時數： 
各場次全程參加者分別核予六小時。 

捌、研習報名： 
一、即日起，請上網「全國教師在職進修網」登錄報名(開課單位：平南國中)，並依各場

次規定完成報名程序。 
二、本梯次共七場，每校以錄取二人、每人參加二場為原則，額滿為止。 
三、承辦單位得視報名與出席情況酌情處理。工作人員不受名額與場次限制。 
四、參加研習教師及工作人員准予公假登記，所遺課務由各校教務處協助安排代理代課，

代課鐘點費由各校人事費支應，如有不足，則依相關規定向教育局申請。 
五、各校請依研習人員參與年度填寫代課統計表並備妥參與研習人員個人課表： 

108年度研習人員名單請於 108.12.19(四)前填報本案代課統計表(附件八) 
109年度研習人員名單請於 109.03.20(五)前填報本案代課統計表(附件九) 
，如無教師參加該梯次研習則免填。 
代課統計表請完成核章後連同參與教師課表，傳真至 03-4392930， 
平南國中輔導室收。 
另請將 word電子檔(無核章)email至:owen.hong@mail.pnjh.tyc.edu.tw 以茲彙整。 

玖、聯絡方式： 
一、承辦人:平南國中輔導室吳家碩主任 

電話：4392164#610   傳真：4392930(總務處) 
Email: owen.hong@mail.pnjh.tyc.edu.tw 

二、協辦單位：桃園市各高中職校、五專聯絡人(詳見附件一至七)。 

拾、經費來源： 
一、本案所需經費由本市教育局補助。 
二、其餘所需經費與資源由協辦單位桃園市各高中職校、五專協助支援。 

拾壹、本計畫經函報桃園市政府教育局核定後實施，修正時亦同。  
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(附件一) 

桃園市 108 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 
(第一場次：國中教師職群之旅) 

協辦學校：北科附工 

一、辦理日期：108.12.04(三) 

二、研習地點：北科附工  

三、對象：國中教師，每校 2 名為限。 

四、名額：40 人，額滿為止。 

五、課程表： 

項次 時間 內容 主講(持)人 地點 

1 
08:30~ 
09:00 

第三會議室報到---課程暨流程說明 
北科附工 
團隊 

 

 

 

 

第三會議室 

 
2 

09:00~ 
09:10 

主席致詞 
北科附工校長致歡迎詞 

北科附工 
陳勝利校長 

3 
09:10~ 

10:00 

   認識職群簡報 & Q/A 

1.電機電子群  2.機械群 

3.化工科  4.動力機械群 

5.農業群 

黃華彩秘書 

游茵茹組長 

4 
10:10~ 
11:40 

雷切旅行吊牌與 CAD/CAM 加工 
(機械群機械科與機電科) 

林俊銘老師 
周崇吉老師 

技術教學中心 

5 
11:40~ 
12:00 校園巡禮(工科群) 

北科附工 

團隊 

技教中心至第
三會議室 

6 
12:00~ 
13:00 交流餐敘(午餐)  

北科附工 

團隊 
第三會議室 

7 
13:10~ 
14:00 校園巡禮及農業群介紹 劉宏彬主任 第三會議室 

8 
14:10~ 

15:40 
農業職群介紹暨花藝設計 

園藝科教師 

許佳玲老師 
園藝科館 

7 
15:40~ 
16:00 

Q/A 交流 
黃華彩秘書 
李修銘主任 

第一會議室 

8 16:00~ 圓滿結束 
北科附工 

團隊 
第一會議室 

六、協辦學校聯絡人：教務處李修銘主任，電話：(03)3333921*200 

七、研習報名：請於 108.12.2 (一)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件二) 

桃園市 108 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 
(第二場次：國中教師職群之旅) 

協辦學校：新興高中 

一、辦理日期：108.12.19(四) 

二、研習地點：新興高中  

三、對象：國中教師，每校 2 名為限。 

四、名額：40 人，額滿為止。 

五、課程表： 

項次 時間 內容 主講(持)人 地點 

1 
08:30~ 
09:00 

科技 3 樓報到---課程暨流程說明 新興團隊  

 

 

 

3 樓 

遠距 

教室 

 

2 
09:00~ 
09:10 

主席致詞 
新興高中校長致歡迎詞 

平南國中 
余儘卿校長 
新興高中 
金海鑫校長 

3 
09:10~ 

9:30 

   認識職群簡報 & Q/A 

1.電機電子群  2.設計群   

3.觀光事業科  4.動力機械群   

5.機械科  6.外語群 7.商管群 

詹前威主任

沈萌明組長 

4 
9:30~ 
11:00 

外語群體驗實作 
—新興茶湯會(當和菒子遇上抺茶) 

劉韋伶老師 科技 5F 左廈 

5 
11:05~ 
11:30 參觀專業教室 新興團隊 科技大樓 

6 
11:30~ 
11:55 動力機械群介紹 新興團隊 科技 6 樓網咖 

7 
11:55~ 
12:50 交流餐敘(午餐)  詹前威主任 航機大樓 

8 
12:50~ 

14:20 

A組：動力機械群(汽車科) 

實作－汽車綜合實習與體驗 

B組：電機電子群(資訊科) 

實作—自走車程式設計（樂高 EV3） 

蔡齊峻主任 

 

蕭煥鍚老師 

 

航機大樓 3F 
科技 5 樓右廳 

9 
14:20~ 

15:50 

A組：電機電子群(資訊科) 

實作—自走車程式設計（樂高 EV3） 

B組：動力機械群(汽車科) 

實作－汽車綜合實習與體驗 

彭基華主任 

 

蕭煥鍚老師 

 

航機大樓 3F 
科技 5 樓右廳 

7 
15:55~ 
16:00 

Q/A 交流 
詹前威主任
沈萌明組長 

科技 3 樓遠距
教室 

8 16:00~ 圓滿結束 新興團隊 科技大樓 1 樓 

六、協辦學校聯絡人：升學組沈萌明組長，電話：(03)379-6996*162 

七、 研習報名：請於 108.12.12 (四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件三) 

桃園市 108 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

(第三場次：國中教師職群之旅) 

 協辦學校：育達高中 

一、辦理日期：108.12.26 (四) 

一、 研習地點：育達高中  

二、 對象：國中教師，每校 2 名為限。 

三、 名額：40 人，額滿為止。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 主持人(單位) 地點 

08:30-09:00 30 報到 
育達高中 

宣導教育中心 

數位多媒體教室 

(紀念館 654 教室) 

09:00-09:20 20 開幕式 
余儘卿校長 

徐浩峯校長 

數位多媒體教室 

(紀念館 654 教室) 

09:20-11:00 100 
設計群 

數位影像實作體驗 

(開箱文，影像合成) 

顏子欽老師 
數位多媒體教室 

(紀念館 654 教室) 

11:00-11:10 10 休息 
育達高中 

宣導教育中心 

英語會話教室 

(教學大樓 285，286教

室) 11:10-12:00 50 
外語群 

英語創意教學體驗 

(西洋歌曲教學、 

英語小遊戲) 

Robby＆Kyle 
英語會話教室 

(教學大樓 285，286教

室) 12:00-13:00 60 午餐 
育達高中 

宣導教育中心 

英語會話教室 

(教學大樓 285，286教

室) 13:00-13:50 50 
外語群 

日本文化體驗 

(日語教學、浴衣體驗) 

莊雅婷老師 

陳怡如老師 

日語會話教室 

(教學大樓 285，286教

室) 13:50-14:10 20 休息 
育達高中 

宣導教育中心 

日語會話教室 

(教學大樓 285，286教

室) 14:10-15:50 100 
 家政群 

香皂製作體驗 

(熱製造型香皂) 

李蘭芬科主任 

范綺葳老師 

美髮教室 

(更生樓 573 教室) 

15:50-16:00 10 綜合座談 徐浩峯校長 
美髮教室 

(更生樓 573 教室) 

16:00 賦歸 

五、協辦學校聯絡人：宣導教育中心林明仁組長，電話：4933592、4934101#150 或 151 

六、研習報名：請於 108.12.19(四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件四) 

桃園市 109 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 
適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

(第四場次：國中教師職群之旅) 

協辦學校：新生醫專 

一、辦理日期：109.01.02(四) 

二、研習地點：新生醫護管理專科學校  

三、對象：國中教師，每校 2 名為限。 

四、名額：40 人，額滿為止。 

五、課程表： 

時間 流程 負責人/講師 地點 

08:30~09:00 報到 
新生醫專 

招生中心 
 

09:00~09:30 始業式 & 新生簡介 

教育局長官 

新生-駱俊宏校長 

平南-余儘卿校長 

新生簡介講師 

護理大樓 

C505 會議室 

09:30 ~ 11:00 

衛生護理群(一)介紹與實作體驗： 

1. 基本護理學實驗室參觀(30 分鐘) 

2. 解剖生理實驗室(30 分鐘) 

3. 高齡健康照護中心(30 分鐘) 

新生醫專 

護理科 

專業講師群 

護理大樓 

C501 

C603、C609 

11:00 ~ 12:00 

衛生護理群(二)介紹與實驗室參觀： 

1. 視光學科實驗室(30 分鐘) 

2. 口腔衛生學科實驗室(30 分鐘) 

新生醫專 

視光學科 

口腔衛生學科 

分兩組進行

實驗室參觀 

12:00 ~ 12:40 午餐 
新生醫專 

招生中心 

護理大樓 

C211 會議室 

12:40 ~ 14:10 

衛生護理群(三)介紹與實作體驗： 

1. 耳穴按摩保健教學(60 分鐘) 

2. 養生茶飲實作(30 分鐘) 

新生醫專 

護理科 

李端容老師 

護理大樓 

C211 會議室 

14:10 ~ 15:40 

家政群介紹與實作體驗： 

1. 美容造型科簡介(20 分鐘) 

2. 按摩乳霜製作(20 分鐘) 

3. 肩頸按摩及手部保養體驗(20 分鐘) 

4. 頭皮檢測及面膜體驗(30 分鐘) 

新生醫專 

美容造型科 

吳建興主任 

護理大樓 

美容專業教室 

15:40 ~ 16:00 綜合座談   

六、協辦學校聯絡人：招生中心劉世楷主任，電話：(03)4117578#230 

                招生中心羅湘琦組員，電話：(03)4117578#240 

七、研習報名：請於 108.12.26(四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件五)  

桃園市 109 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

(第五場次：國中教師職群之旅) 

協辦學校：永平工商 

一、辦理日期：109.01.09 (四) 

二、研習地點：永平工商  

三、對象：國中教師，每校 2 名為限。 

四、名額：40 人，額滿為止。 

五、課程表： 

       日期 

時間 

109年 01月 09日 

星期四 
活動地點 

8:30~9:00 報到、始業式 
餐飲觀光大樓四樓 

階梯教室 

9:00~10：00 

【商管群】 

     1.群科介紹：資處科 

     2.實作體驗：電競課程及直播體 

                 驗 

 

資處-電競教室 

 

 

10:00~12:00 

【藝術群】 

    1.群科介紹：表藝科 

    2.實作體驗：時尚造型課程體驗        

表演藝術館 

 

12:00~13:00 午餐  

13:00~16:00 

【餐旅群】 

    1.群科介紹：餐飲科 

    2.實作體驗：日本料理體驗課程 

 

餐飲-餐觀大樓四樓 

日本料理教室 

 

16:00~16:30 綜合座談 
餐飲觀光大樓四樓 

階梯教室 

16:30~ 賦歸  

 

六、協辦學校聯絡人：推廣室招生組林文政組長，電話：(03)482-2464*888 

七、研習報名：請於 109.01.02 (四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件六)  

          桃園市 109 度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

(第六場次：國中主任職群之旅) 
協辦學校：啟英高中 

 

一、 辦理日期：109.03.05(四)。 

二、 研習地點：啟英高中。 

三、 對象：國中主任，每校二名為限。 

四、 學員名額：40人。 

五、 課程表： 

時間  流程  負責人/講師  地點  

08:30~09:00 報到  
啟英高中 

輔諮中心適性組 
行政大樓 6樓 VCR 

09:00~09:20 始業式  
彭昭勳校長 

余儘卿校長 
行政大樓 6樓 VCR 

09:20~12:00 

A組:設計群介紹 

實物模型 

啟英高中 

設計群 
自強樓 307教室  

B組:藝術群介紹 

影視分組實作 

啟英高中 

電影電視科 
行政大樓 B1 

12:00~13:00 午餐  啟英高中 校長室 

13:00~16:00 

餐旅群介紹 

異國風情、福氣滿滿 

 

啟英高中 

餐旅群 
樂學樓 402教室  

16:00 賦歸      

六、 協辦學校聯絡人：餐飲管理科主任劉裕仁主任，電話：0989-128164 

七、 報名須知：請於 108.02.27(四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件七) 

        桃園市 109 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

(第七場次：國中教師職群之旅) 

協辦學校：大興高中 
一、辦理日期：109.03.12(四) 

二、研習地點：大興高中 

三、對象：國中教師，每校 2 名為限。 

四、學員名額：40人，額滿為止。 

五、課程表： 

時間 流程 負責人/講師 地點 

08:30~09:00 報到、相見歡 大興高中團隊 大興航空館 

09:00~09:20 始業式 
余儘卿校長 

陳崑玉校長 
機艙教室 

09:20~12:00 

主題一：動力機械職群體驗 

1.群科介紹(飛機修護科) 

2. 實作體驗：想入飛飛 

大興高中 

飛機修護科主任 

創客教室 

大興樓 

12:00~13:00 午餐 
大興高中 

實習處主任 
機艙教室 

13:00~15:50 

主題二：家政群體驗 

1.群科介紹(時尚造型科) 

2.實作體驗：創意花藝美學 DIY 

大興高中 

實習處主任 
髮藝教室 

15:50~16:00 綜合座談 
余儘卿校長 

陳崑玉校長 
機艙教室 

16：00 賦歸   

六、協辦學校聯絡人：大興高中實習處林美如主任，電話：3862330#17 

七、研習報名：請於 109.03.05 (四)前上網「全國教師在職進修網」登錄報名 
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(附件八) 

桃園市 108 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

各校參加「國中教師職群之旅」研習教師代課統計表 

 

 

校名  

填報人姓名  職稱  聯絡電話  

 

序號 
研習日期 

例：108.12.04 
職稱 教師姓名 代課節數 備註 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

代課節數總計：   
 

 

教學組長:                教務主任:                校長: 
 

說明: 

一、 請於 108.12.19(四)前核章後，連同參與教師課表(含兼、代課課表)傳真至平南國中輔導

室收。 

二、 煩請將 word電子檔(無核章)email至: owen.hong@mail.pnjh.tyc.edu.tw以茲彙整。 

平南國中總務處傳真號碼：03-4392930 

確認電話:輔導室資料組劉律宏組長 4392164#614 

三、 表格如不敷使用，請自行增列。 
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(附件九) 

桃園市 109 年度生涯發展教育及技藝教育宣導研習活動 

適性教育發展國中教師職群增能體驗學習活動 

各校參加「國中教師職群之旅」研習教師代課統計表 

 

 

校名  

填報人姓名  職稱  聯絡電話  

 

序號 
研習日期 

例：109.01.02 
職稱 教師姓名 代課節數 備註 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

代課節數總計：   
 

 

教學組長:                教務主任:                校長: 
 

說明: 

一、 請於 109.03.20(五)前核章後，連同參與教師課表(含兼、代課課表)傳真至平南國中輔導

室收。 

二、 煩請將 word電子檔(無核章)email至: owen.hong@mail.pnjh.tyc.edu.tw以茲彙整。 

平南國中總務處傳真號碼：03-4392930 

確認電話:輔導室資料組劉律宏組長 4392164#614 

三、 表格如不敷使用，請自行增列。 


