國、高中職高關懷對象的篩選與輔導

—以青少年心理健康量表為例
1、 前言

青春期是人類身心發展變化最大的時期，個體內在不穩定的結構與有限的社會化經驗，往往難以應付外在的刺激與挑戰，當遭遇到挫折與壓力而個體無法承擔時，青少年極容易產生情緒或生活上的困擾。因此學校輔導諮商單位應對高關懷對象與高危險群學生進行篩檢與輔導，預防學生出現嚴重的情緒與行為問題。因此希望藉由本研習，提供教師實務上量表施測與輔導介入的策略，以快速篩選出高關懷對象與高危險群學生，及早進行預防與介入。
2、 量表簡介

《青少年心理健康量表—篩選性評估》是一份用來篩選高關懷對象的量表，適用對象為國中至高中職。可用來檢測出青少年潛在困擾特質的類型與強度，找出憂鬱傾向、焦慮傾向、自傷傾向、衝動行為與精神困擾等特質較高的學生，幫助教師主動掌握學生的心理健康狀態，預防學生偏差行為之產生。
3、 主辦單位

心理出版社股份有限公司
4、 研習對象

國中、高中職輔導教師或相關輔導人員
5、 研習日期與時間
97年8月26日（二）09:00～12:00，共3小時。         
6、 地點
國立台灣師範大學綜合大樓505會議室（台北市和平東路一段129號）
7、 課程時間表
	日期
	時間
	主題
	主講者


	8/26
（二）
	08:30〜09:00
	報到、領取講義與測驗資料
	

	
	09:00〜10:00
	國、高中職

高關懷對象與高危險群學生的篩選與輔導策略
	黃政昌

	
	10:00〜10:10
	休息
	

	
	10:10～11:00
	《青少年心理健康量表—篩選性評估》的介紹
	黃政昌

	
	11:00～11:10
	休息
	

	
	11:10～12:00
	《青少年心理健康量表—篩選性評估》的解釋與應用
	黃政昌


8、 主講者
黃政昌教授
現任中國文化大學心理輔導學系專任助理教授、臺北市諮商心理師公會理事長
玖、研習費用
新台幣300元
拾、報名須知
1. 請先填妥報名表資料，並依繳款金額到郵局繳款後，將劃撥收據貼在報名表上，傳真(02)2367-9047。繳款收據請在活動當天報到時領取。
郵政劃撥帳號：19711942，戶名：心世紀文教事業股份有限公司。
2. 報名表的網路下載位置 http://www.psy.com.tw ，見「最新活動」區。
3. 報名日期：2008年8月1日起至8月22日。
4. 若報名後無法參加者，於報名期間內通知可全額退款；逾期恕不退費。
拾壹、名額限制
 60人（依報名順序錄取），未滿20人不開課。

拾貳、聯絡資料
承辦人：心理出版社 何維榆組長
電話：(02)2367-1490 分機 118；傳真：(02)2367-9047；E-mail：counsel@psy.com.tw
拾參、備註
全程參與之學員可獲頒研習證明，研習教師將核發教育局課程研習條3小時。
本表可複印使用
	      「國、高中職高關懷對象的篩選與輔導」報名表 （＊為必填欄位）

	＊學　　校
	
	服務單位＊
	

	＊姓　　名
	
	職　　稱＊
	

	＊發票抬頭
	

	＊聯絡電話
	服務單位/學校：

	
	行動電話：                          傳真：

	＊電子信箱
	

	＊地　　址
	· □□


	對於本次工作坊的期待
_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________
	劃撥繳費收據黏貼處

請將收據黏貼於此處後，傳真(02)2367-9047



傳真：02-2367-9047
或e-mail：psychoco@psy.com.tw
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