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主旨：檢送本校辦理107年「正念療育師資培訓工作坊」課程簡

章、課程海報各1份，請協助轉知所屬員工並公告民眾周知

，請查照。

說明：

一、旨揭課程資訊請見附件或至本校終身學習學院網站查詢(h

ttp://cec2.nhu.edu.tw/NhuIndex2.aspx)。

二、「正念療育師資培訓工作坊」課程資訊：

(一) 課程時間：正念療育師資培訓工作坊(初階) 第一梯次

：2018/7/25-29(三-日)上午 8:00～18:00，共 54 小

時 第二梯次：2018/8/09-13(四-一)上午 8:00～18:0

0，共 54 小時 古典正念學三日工作坊(進階) 課程時

間：2018/8/25-27(六-一)上午 8:00～18:00，共 30

小時

(二) 招生對象：學校教師、公務人員、一般民眾(本課程可

申請公務人員研習時數、教師研習時數)。

(三) 師資：台灣正念學學會專業師資群。

(四) 報名時間：即日起至107/7/15。
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(五) 課程地點：南華大學校本部(嘉義縣大林鎮南華路一段

55號)。

三、洽詢電話：台灣正念學學會秘書處 鄭小姐 0921-232-302

。

正本：各直轄市及縣市政府、嘉義縣各鄉鎮公所、雲林縣各鄉鎮公所、各綜合高中（全

）、各縣市國民中學、各縣市國民小學、公私立大專校院
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