教育部體育署運動傷害防護建置計畫-增能課程
「以解剖列車為概念之運動員軟組織及筋膜放鬆方式」
1、 活動簡介：肌筋膜放鬆按摩術在國外已流行超過20年，屬於一種對肌肉活其他結締組織放鬆的一種手法，近年來一位國際知名的按摩學者Tom Myers再加入一套對人體肌肉及筋膜組織解剖結構串聯，使得肌筋膜放鬆按摩法更加改善對運動傷害及軟組織損傷處理的效果。本課程藉由解剖列車概念讓物理治療師及運動防護員了解肌肉解剖串聯結構，認識筋膜系統的構造和功能，進而增加臨床實務操作。
2、 活動目的：1、了解人體軟組織及肌筋膜組成
          2、學習解剖列車概念及運動員軟組織及肌筋膜放鬆方式，
3、 指導單位：教育部體育署
4、 主辦單位：運動傷害防護建置計畫(北區)區域輔導中心
5、 協辦單位：國立體育大學運動保健學系
6、 活動日期：7/21(五)、7/27(四)
7、 活動地點：國立體育大學行政大樓2樓206教室
8、 活動對象：教育部體育署運動傷害防護建置計畫巡迴防護員/物理治療師
9、 報名人數：30人
10、 學分認證：運動防護員繼續再教育時數申請中
11、 講師簡介：
張曉昀 副教授
	現職
	中山醫學大學物理治療學系暨碩士班副教授
彰化師範大學運動學系兼任副教授
中山醫學大學附設醫院復健治療部物理治療科 物理治療師

	學歷
	國立體育大學體育研究所運動保健組 博士
國立體育學院運動科學研究所 碩士
高雄醫學院復健醫學系物理治療組 學士

	經歷
	高雄醫學院附設醫院復健科 物理治療師
賴秉鈞聯合診所復健科 物理治療師
澎湖天主教惠民醫院復健科 主治物理治療師/復健科組長
運動傷害防護員檢定考試試題 委員
社團法人台中市物理治療師公會 理事長/常務監事
社團法人物理治療師公會全國聯合會 監事
興農牛職棒球團運動傷害顧問
亞洲盃青年棒球錦標賽中華隊隨隊物理治療師
美國職棒波士頓紅襪隊球員訓練及發展中心短期訪問
解剖列車及肌肌膜放鬆術(Anatomy Trains Myofascial Meridians)課程結業
深層組織按摩課程(deep tissue massage)結業
臟器鬆動術level I & II 課程結業
顱薦椎療法 level I & II 課程結業
動態貼紮(Dynamic taping) level I & II課程結業
YMCA 個人運動指導員及團體指導員
亞洲肌力與體能訓練師
運動按摩(書籍翻譯作者)。禾楓書局有限公司。ISBN 978-986-6287-24-4。
深層組織按摩(書籍翻譯作者)。禾楓書局有限公司。ISBN 978-986-6287-25-1


12、 活動日程表
7/21(五)
	時間
	主題

	8:30-9:00
	報到

	9:00-10:30
	解剖列車觀念及軟組織肌筋膜放鬆基本原理

	10:40-12:10
	筋膜組織與生物力學的調節

	13:30-15:00
	軟組織肌筋膜放鬆之淺層背部路線及實務操作

	15:10-16:40
	軟組織肌筋膜放鬆之淺層腹部路線及實務操作

	16:40-17:40
	軟組織肌筋膜放鬆之側面路線及實務操作


7/27(四)
	時間
	主題

	8:30-9:00
	報到

	9:00-10:30
	軟組織肌筋膜放鬆之旋轉路線及實務操作

	10:40-12:10
	軟組織肌筋膜放鬆之上肢路線及實務操作

	13:30-15:00
	軟組織肌筋膜放鬆之功能性路線及實務操作

	15:10-16:40
	自主軟組織肌筋膜放鬆及實務操作

	16:40-17:40
	分組評估練習、個案討論、Q&A


