國立台東大學2008年國際身心動作教育研習會
一、宗    旨：
科技進步的社會，人們身體活動的機會越來越少，致使各種慢性疾病與日俱增，對於壓力和身體不當使用所造成的身體疼痛，身心學（Somatics）者提出另一種健康與身心教育的觀點，主張「回到身體，瞭解自己」，透過重新對身體的傾聽和教育，得到適當的調整與治療。這個過程強調經由身體覺察與動作的探索，使人們能夠更清楚的認識自我，發揮潛能。
此研習會的目的如下：
(一) 介紹國內外身心學理論與身心技法。
(二) 推廣身心教育的理念，學習身心技法的原理與應用。

二、指導單位：教育部
三、主辦單位：國立台東大學

四、承辦單位：國立台東大學 身心整合與運動休閒產業學系

              台灣身心教育學會
五、日    期：專題工作坊－97年4月25日（五）一日。
研習會－97年4月26日（六）至27日（日）二日。              

活動日程表如附件一。

六、地    點：國立台東大學
研習會－中正堂

研習會前專題工作坊－國立台東大學心動館 

七、參加對象：凡對身體探索、身心動作教育等操作實務有興趣者，均歡迎報名。(含復健醫師、各級學校師生、體育運動、舞蹈、健康與休閒產業等專業人員)

4/25專題工作坊(Body-mind Centering)－預計50名。
4/26-4/27研習會－預計120名。

八、研習師資：
Bonnie Bainbridge Cohen (美國 Body-Mind Centering 技法創始人)

Dawnna Wayburne (香港 Asia Gyrotonic & Polestar Pilates Educator)

劉美珠 (台灣 國立台東大學心動學系 教授)
九、研習內容：

以身心技法的實務操作與體會為主，分為工作坊與研習會二部份。
(一) 會前專題工作坊 (  4/25，共計5小時 )
主要由Body-Mind Centering身心技法創始人Bonnie Bainbridge Cohen以專題的方式，介紹Body-Mind Centering。主題為：呼吸(breathing)探索及動作發展(developmental movement)的概念與體驗活動。
※因會在地上爬行，學員請自備『運動護膝（泡棉）』以利課程之進行。
(二) 研習會活動 (  4/26-4/27，共計11小時 )

    不同於會前專題工作坊的內容，Bonnie會針對如何將BMC身心技法的內臟系統(organ system)的概念運用在動作教學上，Dawnna則教授Gyrokinesis及Pilates的健身方法，而劉美珠老師則會從身心適能(Somatic Fitness)的角度，介紹BMC的應用及Continuum技法。
十、參加費用：

（一）4/26-4/27研習會：報名費新台幣2,500元整 。

台灣身心教育學會會員2,200元整。

（二）4/25專題工作坊：報名費新台幣1,500元整。

台灣身心教育學會會員1,200元整。
十一、報名手續：

（一）報名日期：即日起至97年4月10日止。

（二）匯票抬頭： 『國立台東大學』

（三）請填寫報名表（如附件二）連同匯票一併寄送至『950台東市西康路二段369號，國立台東大學身心整合與運動休閒產業學系』收。
並於信封封面註明『參加2008年國際身心動作教育研習會』
（四）聯絡電話：（089）513417王偲潔小姐。

十二、附則：
（一）因故無法參加者請於一周(4/18)前通知本會，否則概不退費。

（二）凡參加者由本會發給研習證書；公教人員另發給研習時數證明。
（三）各公教及各運動協會人員請服務單位給予差假，其他人員請服務單位給予公假。

附件一：活動日程表

『2008年國際身心動作教育研習會』

專題工作坊日程表

	日期
時間
	4月25日(星期五)

	10：10

｜
10：30
	報    到

	10：30
｜
12：00
	實務操作：
身心平衡技法 (1)

Workshop in Body-Mind Centering

Bonnie Bainbridge Cohen

（美國）


	12：00
｜
13：30
	午    餐

	13：30
｜
15：00
	實務操作：
身心平衡技法 (2)

Workshop in Body-Mind Centering

Bonnie Bainbridge Cohen

（美國）


	15：00
｜
15：30
	分享與茶敘

	15：30
｜
17：00
	實務操作：
身心平衡技法 (3)

Workshop in Body-Mind Centering

Bonnie Bainbridge Cohen

（美國）


	
	


『2008年國際身心動作教育研習會』

日程表

	日期
時間
	4月26日(星期六)
	4月27日(星期日)

	08：40
｜
10：10
	09：30－10：00   報  到
	實務操作：
Somatic Fitness教材介紹
劉美珠 (台灣)

	10：10
｜
10：30
	開幕典禮
	分享與茶敘

	10：30
｜
12：30
	實務操作：
身心平衡技巧
在動作教學上的應用 (1)

Bonnie Bainbridge Cohen (美國)
	實務操作：
身心平衡技巧
在動作教學上的應用 (2)

Bonnie Bainbridge Cohen (美國)

	12：30
｜
13：30
	午    餐

	13：30
｜
15：30
	實務操作：
彼拉提斯 (Pilates) 理論與操作

Dawnna Wayburne (香港)
	實務操作：
多面向動覺探索 (Gyrokinesis)

Dawnna Wayburne (香港)

	15：30
｜
16：00
	分享與茶敘
	綜合座談及閉幕典禮

	16：00
｜
17：30
	實務操作：
Continuum技法的身體探索
劉美珠 (台灣)
	歸   賦

	17：30
｜
18：30
	台灣身心教育學會
會員大會
	


附件二：報名表
2008年國際身心動作教育研習會

報名表

	姓  名
	中文：

	
	English：

	出生日期：    年     月    日   
	性別： □ 男 ； □ 女

	身分證字號：
	餐食： □ 葷 ； □ 素

	單位：                                             
	職稱：

	電話：（    ）
	傳真：（    ）

	聯絡地址：

	電子信箱：

	參加類別：□ 參加4/26-4/27研習會（報名費用2,500元）
□ 參加4/26-4/27研習會（臺灣身心學會會員報名費用2,200元）
□ 參加4/25專題工作坊（報名費用1,500元）
□ 參加4/25專題工作坊（臺灣身心學會會員報名費用1,200元）

	個人背景：



	備
註
	1.匯票抬頭：『國立台東大學』
2.請將報名表連同匯票一併寄送至
『950台東市西康路二段369號，身心整合與運動休閒產業學系』收。
【並於信封封面註明『參加2008年國際身心動作教育研習會』 】
3.大會聯絡電話：（089）513417王偲潔小姐。
4.報名費用中含研習手冊、中餐、相關資料及證書等。
5.因故無法參加者請於一周 ( 4/18 ) 前通知本會，否則概不退費。
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