國立中央大學附屬中壢高級中學

103學年度高中職適性學習社區教育資源均質化
「桌遊與牌卡教學運用工作坊」計畫
1、 依    據：103學年度高中職適性學習社區教育資源均質化計畫。
2、 實施目的：為增進中學教師藉由桌遊與牌卡教具，帶領學生體驗與探索生涯關鍵信念，提昇生涯規劃課程內容的豐富性。
3、 主辦單位：國立中大壢中
4、 時    間：103年12月05日（星期五）08：30-18：10。
5、 地    點：中壢高中行政大樓三樓會議室。
6、 名    額：桃園縣國中、高中職輔導教師或導師，合計60人。
7、 實施流程：

	時間
	活動名稱
	講師
	地點

	08:30-08:50
	報到
	
	行政大樓三樓第一會議室

	08:50-10:30
	桌遊介紹暨生涯規劃課程應用
	中壢家商陳湘芸主任
	行政大樓第一、二會議室

	10:30-10:40
	休息
	
	行政大樓三樓第一會議室

	10:40-12:20
	桌遊課程演練
	中壢家商陳湘芸主任
	行政大樓第一、二會議室

	12:20-13:20
	午餐、休息
	
	行政大樓三樓第一會議室

	13:20-15:00
	生涯三卡：生涯卡、職業卡、愛情卡在適性輔導的應用
	武陵高中林素妃老師
	行政大樓第一、二會議室

	15:00-15:10
	休息
	
	行政大樓三樓第一會議室

	15:10-16:50
	生涯三卡：生涯卡、職業卡、愛情卡的教學演練
	武陵高中林素妃老師


	行政大樓第一、二會議室

	17:20-18:10
	綜合座談&賦歸
	心得分享與Q&A
	行政大樓三樓第一會議室


8、 參與研習之教師各可獲得6小時研習時數。

9、 本計畫簽請校長核可後實施，修正時亦同。
講師資料：

陳湘芸
中壢家商輔導主任

台師大心輔所碩士

生涯學科中心教學推廣種子教師

林素妃

102.8~103.7 主任輔導教師

92.8至今~武陵高中輔導教師、輔導資料組長、生命教育及生涯規畫課教師

92.6 彰化師範大學輔導與諮商學系碩士班畢
校園危機減壓、焦點解決取向諮商與督導、牌卡帶領、性別敏感教育
國中、高中職及社福機構牌卡訓練帶領經驗約50場
附件一

 經費概算表

	項      目
	單價（元）
	數量
	總計（元）
	備    註

	鐘點費(上午)
	1200
	4時
	4800
	

	鐘點費(下午)
	1200
	4時
	4800
	

	膳費
	80
	80
	6400
	

	總           計
	16000
	


