教育部體育署SH150方案典範學校遴選及觀摩活動計畫
1、 計畫依據:教育部體育署SH150方案。
2、 計畫目的:為配合「教育部體育署SH150方案」，提供學校靈活運用晨間、課間或課後時間之範例，達到學生每週運動150分鐘之目標，故辦理本計畫。
3、 辦理單位
（1） 主辦單位：教育部體育署。
（2） 承辦單位：國立新竹教育大學。
4、 參加對象:全國公、私立高中職(含五專)、國中及國小，均得以校為單位自由報名參加遴選。
5、 遴選指標與比率
	遴選指標
	指標內涵
	比率

	學校推展計畫
	學校推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」之所擬訂之整體計畫（包括推動組織與分工、計畫內涵、經費、場地設施及器材、期程…等）
	20%

	計畫推動成果
	學校推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」之具體成果，包括：學生每人至少學會一種運動技能、養成每週在校規律運動累積達150分鐘之良好習慣，以及全校學生整體體適能達到體適能常模中等標準學生人數比率之增長情形等
	40%

	學校運動社團推展情形
	學校運動社團設置概況(項目及人數)與學校輔導策略
	10%

	運動場地設施利用情形
	學校為推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」，對於學校、社區或其它運動場地設施，加以充份利用的情形
	10%

	社會資源運用情形
	學校引入社會資源（包含人力與物力），投入推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」方案的情形
	10%

	推展特色
	學校在推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」計畫，較具有特色的措施或方法
	10%


6、 遴選程序
(1) 初選：
1.學校將遴選資料寄送至所在直轄市政府教育局或縣市政府，參加初選，各直轄市政府教育局或縣市政府依上述標準初選，並選出市立高中(職)1校、國中2校及國小3校(離島縣市國中、小至少1校)，將資料送本計畫承辦單位國立新竹教育大學。
2.教育部所屬國立小學、國(私)立高中職或五專，請逕送國立新竹教育大學進行初選。
(2) 複選：由本計畫遴選小組就各直轄市政府教育局或縣市政府所薦送之學校，進行書面複評，遴選一定比例校數進入決選 。
(3) 決選：由遴選小組召開決選會議，遴選績優學校。
7、 獎勵方式
（1） 各校提報推動「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」之計畫，評審為：
1.優等獎每組5-10校:列為教育部體育署各項體育活動優先補助對象，並頒獎狀。
2.甲等獎每組15-20校: 列為教育部體育署各項體育活動優先補助對象，並頒獎狀。
（2） 針對各獲奬學校執行團隊成員（至多5人）發文權責機關從優敘獎，以資鼓勵。
（3） 獲獎績優學校之推展成果，由承辦單位製作專輯，作為推展之參考。

8、 送件方式
1、 送件學校於103年7月15日前將102學年度推展成果一式4份(含書面及影音光碟片)送主管之直轄市政府教育局或縣市政府。
2、 各直轄市政府教育局或縣市政府請於103年7月31日前，以縣市為單位寄達：30014新竹市南大路521號 國立新竹教育大學體育系 「教育部體育署SH150典範學校遴選及觀摩活動計畫工作小組」 (逾時不受理)。
3、 學校推展成果請分別以「高中(職)組」、「國中組」、「國小組」撰寫(標於封面)，並用A4格式20頁為限，可搭配照片、影片及網站資料呈現。
9、 觀摩活動：
(一)獲得優等獎之學校校長暨相關人員，必須出席教育部體育署辦理之觀摩活動，發表各校之具體推展策略;各直轄市政府教育局或縣市政府得自行辦理區域之觀摩活動，由教育部體育署酌予補助活動所需經費。
(二)教育部體育署SH150觀摩活動辦理方式：將邀請獲得優等獎之學校校長暨相關人員，出席辦理之觀摩活動（預定9月辦理），發表學校具體推展策略；直轄市政府教育局或縣市政府可遴派業務承辦人員、健康與體育領域輔導員或健康與體育領域教師代表共5名，參與觀摩活動。
10、 預期效益
(1) 透過本遴選活動，達成宣導各級學校學生體認規律運動對個人身、心健康之重要性；並進而樂於選擇適合個人興趣之運動項目，進行技能之學習，養成規律的好習慣。
(2) 遴選推展「SH150方案-推動每週在校運動150分鐘策略」績優典範學校作法，置於教育部學校體育資源網站，作為各級學校推展學生課後運動之參考，研發及提供更多元之學校體育活動。
(3) 彙整及分析參選學校之推展策略，提供教育部體育署作為未來制訂學校體育政策之參據。
11、 本計畫奉教育部體育署核定後實施，修正時亦同。
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