
附件一 

財團法人靈鷲山般若文教基金會
 

103年度「心寧靜情緒管理教學」活動總表 

 

   寧靜是宇宙最大的能量~心和平、世界就和平！~ 心道法師 

活動場次 活動日數 活動日期 活動地點 

心寧靜做情緒的主人 

教師研習 

半日 03/05(三) 

彰化縣員東國小視聽教室 

(彰化縣員林鎮員東路二段 12 號)  

心寧靜做情緒的主人 

教師研習 

一日 

03/15(六) 

靈鷲山慧命成長學院 

(世界宗教博物館\新北市永和區保

生路 2 號 7 樓) 

05/24(六) 

09/20(六) 

12/06(六) 

【第八期】心寧靜情緒

管理教學 教師研習營 

三日 

07/24(四)~ 

07/26(六) 

靈鷲山無生道場 

(新北市貢寮區福連里香蘭街 7-1 號) 

【第九期】心寧靜情緒

管理教學 教師研習營 

08/14(四)~ 

08/16(六) 

靈鷲山台南分院  

(台南市東區長榮路一段 203 號 7 樓) 


