財團法人向陽公益基金會新竹市向陽學園
「從個人到家庭—家庭治療的理論與實務工作坊」
簡章
一、緣起

向陽公益基金會本著建立人文關懷之「肯定自己、尊重別人」宗旨，致力於從事青少年犯罪防治與高關懷青少年之關懷與輔導。近幾年來經濟景氣狀況持續不穩定，社會上治安問題層出不窮，家庭功能日益失調，目前青少年問題已日趨嚴重，由於青少年偏差行為的防治與輔導為本會成立的首要宗旨，本基金會乃於民國八十九年底在新竹市成立「向陽學園」，對於社會適應不良或行為偏差的中輟青少年，提供「合作式中途班」的教育安置措施，輔導中輟生階段性的調適，以期早日能回歸學校繼續就讀，或藉由選替性教育以及技職教育輔導其畢業後順利升學或就業，降低因中輟問題所導致之風險與社會成本。
有鑑於在輔導過程中發現青少年個案之家庭往往不僅無法成為個案改變的助力，其普遍存在的家庭功能低落、親子衝突、家庭暴力、關係失調等等現象更是影響個案發展的負面拉力與障礙的來源，個案的逃家行為便是最明顯的表徵，各類因家庭因素所造成的問題常令本會在個案輔導工作上有事倍功半之嘆。然而長期以來以輔導專業的角度觀察，亦看到個案的家庭系統其實存在著改變的契機，以系統觀點視之，個案的問題往往是其家庭系統問題的表徵，其中又尤以父母的影響為最，倘若家庭系統及其功能獲得有效的修復，個案的問題行為也會因此而改善，本會在輔導工作中已有類似的成功案例經驗。
由實證經驗證明輔導工作從個案的家庭系統來介入是有效的，然而無論是心理輔導亦或社會工作的訓練背景多半是以案主個人為服務導向，對個案問題的評估觀點與措施亦集中在案主個人身上，基於以家庭為工作的對象乃需具備相關的專業觀點及工作方法，因此相關工作人員的專業訓練益顯重要。

為有效提升青少年問題的輔導成效，並建立相關領域專業人員相同的介入的觀點與對話基礎，引介多元的評估與介入策略之工作取向，本會特於九十七年七月八日（二）及九日（三）兩天假新竹市向陽學園二樓會議室舉辦「從個人到家庭—家庭治療的理論與實務工作坊」，廣邀各界相關工作伙伴與會研習並經驗交流，為非行青少年輔導工作尋求有效的途徑與契機。
二、目的
擬經由理論知識與實際案例的研討達到以下目的：

（一）提昇家庭工作所需之輔導專業知能
（二）推廣以家庭為單位的工作取向
（三）促進實務工作者經驗交流

四、主辦單位
財團法人向陽公益基金會

五、協辦單位

新竹市政府

六、參加對象
以心理諮商、輔導、社會工作、教育相關人員為主。
七、舉辦時間及地點
日期與時間：九十七年七月八日（二）及九日（三）兩天，每日上午9時至12時，下午1時至4時。
研習地點：新竹市向陽學園會議室（新竹市公園路281號）

八、研習方式與內容
以家庭系統的相關理論知識引導入門，並以案例研討建立實務觀念與方法，兩天共計12小時。全程參與者可獲頒研習證書。
九、工作坊師資：

梁淑娟老師，現任嘉南藥理科技大學幼保系專任副教授、新竹市向陽學園專業督導、諮商心理師，專長為婚姻與家庭治療、青少年行為問題處理等。

十、參加名額與報名方式：
共計40名。報名請填妥附件報名表Email或傳真至本會，並請來電確認。免費參加，請自備環保杯，請注意本次研習恕不提供午餐（因研習地點交通因素，本會可代訂餐盒，每個約70元）。
十一、研習課程表：

	時間
	課程內容

	
	7/8（二）
	7/9（三）

	9:00-10:30
	治療典範的轉移--

從個人到家庭
	青少年家庭的工作(一)
	

	10:30-10:40
	休息
	休息
	

	10:40-12:00
	系統理論介紹(一)
	青少年家庭的工作(二)
	實務逐字稿參摹

	12:00-13:00
	午餐休息

	13:00-14:30
	系統理論介紹(二)
	家族治療評估模式--

四步驟的評估模式
	

	14:30-14:40
	休息
	休息
	

	14:40-16:00
	案例分享
	實務演練
	角色扮演與分享


「從個人到家庭—家庭治療的理論與實務工作坊」
報名表

	服務單位
	

	姓名
	
	性別   □男  □女

	職稱
	

	身份證字號
	（需終身學習或教師研習時數者請務必填明）

	聯絡電話
	（   ）               手機：

	通訊地址
	

	E-mail
	（本會將據此傳送行前通知，請務必填寫正確）

	需要代訂餐盒否
	□我需要代訂……………□葷     □素 
□我將自備午餐，不用代訂。

	學習時數
	□需要核給教師研習時數12小時。
□不需要

	報名日期
	97年      月      日


※本報名表請於97年7月4日前 Email至 tosun@tosun.org.tw 
或傳真（02）2388－1171至本會，並請務必來電（02）2388-0199確認，謝謝！

※研習場地洽詢電話：（03）562-4674、（03）524-0633
※若不申請教師研習時數者不須填身份證字號
※本表已登載於「財團法人向陽公益基金會」網頁http://www.tosun.org.tw歡迎下載 
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