【附件一】

桃園縣九十七年度家長參與教育－EQ種子教師培訓課程表

	日期
	時間
	課  程  內  容
	主持人/主講人

	12月

11日


	08：30-08：50
	報到領取資料
	陳一民、江星嫻

	
	08：50-09：00
	始業式
	張明文處長/陳鍵源校長

	
	09：00-10：20
	社區情緒教育之重要性
	楊俐容教授

	
	10：40-12：00
	認識情緒與情緒管理
	

	
	12：00-13：00
	午餐時間
	魏繡璟、傅素蘭

	
	13：00-14：20
	情緒特質的發展與情緒特質的個別差異
	楊俐容教授

	
	14：40-16：00
	理性情緒教育的理論與運用
	

	12月

18日


	08：30-09：00
	報    到
	陳一民、江星嫻

	
	09：00-10：20
	「我是EQ高手」課程
單元一實務演練
	程凱萍督導

	
	10：40-12：00
	「我是EQ高手」課程
單元二實務演練
	劉如芬督導

	
	12：00-13：00
	午餐時間
	魏繡璟、傅素蘭

	
	13：00-14：10
	「我是EQ高手」課程
單元三實務演練
	程凱萍督導

	
	14：20-15：30
	「我是EQ高手」課程
單元四實務演練
	劉如芬督導

	
	15：40-16：00
	對話時間-「我是EQ高手」課程Q＆A
	曾琴喨督導

	
	16:00-16:30
	結業式
	張明文處長/陳鍵源校長


【附件二】

桃園縣九十七年度家長參與教育－EQ種子教師培訓報名表

（請於97.12.05前交至中正國小輔導室）

緣起：
《ＥＱ》一書的作者丹尼爾‧高曼（Daniel Goleman）曾說：「家庭生活是我們學習情緒的第一所學校」。而ＥＱ發展的另外一個關鍵期是從兒童期邁向青春期的這一段時光。近年來，台灣社會面臨急劇的變遷，青少年的生活被壓力與物質慾望的追逐填滿，浮誇不實的風氣造成了人生價值觀念的混淆；再加上家庭組織日漸瓦解，家庭功能無法發揮，以及教育長期受到扭曲，使得部份的青少年在這人生重要的關鍵時刻，無法健康的成長，發展出成熟的人格與情緒管理的能力。

    我們認為孩子具有後設認知的能力，可以透過學習的歷程來改善自己；再則，孩子心靈的柔軟度高，對於大人的關懷與引導比較能接受，我們希望在孩子進入狂飆的青春期之前，為孩子建立一些正向、良善的人際網絡，讓我們共同來守護孩子的青春，提升孩子情緒管理、人際溝通，以及解決問題的能力，並建立良好的自我概念，做好進入人生關鍵時期的準備工作，進而實踐「珍愛自己，尊重別人」的生命態度。

 ～歡迎大家一起來參加研習～
	姓     名
	
	單    位
	

	職    稱
	□家長會長   □家長會成員    □志工  □其他

	   聯絡電話
	
	行動電話
	

	   E-MAIL
	
	是否素食
	□ 是   □ 否


◎本表不敷使用請自行影印。

◎報名方式：
（一）傳真至中正國小(03- 4351054)

（二）E-MAIL：cim@mail.ccps.tyc.edu.tw

（三）聯絡人：輔導主任陳一民、輔導組長江星嫻  電話:4559313~61

◎參加研習之志工，研習當日請攜帶服務手冊登錄研習時數。

