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102 年度家庭暴力被害人心理輔導專業人員培訓計畫 

壹、緣起 

民國 87 年，台灣制定了亞洲第一部家庭暴力防治法，自此「勸和不勸離」的

家庭暴力迷思，透過法律的規定與執行，建構起國內以被害人安全為中心的保護服

務機制。 

在家庭暴力長期的迫害下，受暴者累積了多重的心理創傷，連帶影響其生活功

能，如經濟拮据、就業能力、人際關係等，若能接受專業的心理輔導或治療，更有

助於走出暴力陰影，建立自信自足的生活，而面對受暴者長期自我貶抑與恐懼，藉

由助人工作者陪伴、相信與尊重，使受暴者的力量能夠滋長，重新找回個人自主性，

受暴者的創傷也能逐漸邁向復原、癒合之路。因此，在處理家暴事件時，助人工作

者必須具備危機評估的概念，並提高對家庭暴力的警覺心與敏感度，協助受暴者及

其家庭恢復原有的生活功能。 

隨著家庭暴力事件的多元及複雜化與日俱增，從事家庭暴力防治工作的挑戰甚

高，需要更專業、更多元的介入與處遇，心理輔導專業人員也應持續增強其專業知

能與工作技巧。本會規劃整體性之繼續教育訓練課程，並提供專業訓練的機會，以

協助家庭暴力被害人心理輔導專業人員處理不同案件之能力，提昇其服務品質。 

 

貳、課程目標 

一、 增進家庭暴力被害人心理輔導專業人員之專業知能與工作技巧，深化心

理輔導專業人員對家庭暴力事件的服務內涵。 

二、 彙整家庭暴力被害人心理輔導專業人員受訓名冊與資料，充實家庭暴力

防治心理輔導專業人力資源，提供各地家庭暴力防治中心媒合與運用。 

叁、指導單位：內政部家庭暴力及性侵害防治委員會 

主辦單位：財團法人呂旭立紀念文教基金會 

協辦單位：台灣輔導與諮商學會、台北市臨床心理師公會 
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肆、招募對象：（可完整參加四堂七天培訓課程者優先錄取） 

(一) 各地方政府及民間團體辦理家庭暴力防治工作兩年以上之社工人員。 

(二) 考選部心理師專技考試及格者。 

伍、課程費用：費用由公益彩券回饋金補助，學員免費參加。 

陸、課程資訊： 

  

本課程協助參與學員認識暴力的本質，瞭解從個人及社會文化經驗中覺察及辨識權

力、性別與暴力本質之間的關係、進而理解暴力對每個人的影響（含施暴者、受暴

者、目睹者及他者），並探索創傷復原力及充權倖存經驗。 

  

本課程將帶領心理輔導專業人員認識家庭暴力防治相關政策、法令、司法程序及增

進學員瞭解網絡資源如何合作與運用，並從受暴婦女與目睹暴力兒童雙方面所受家

庭暴力的影響，來說明在帶傷母職的現象下，如何協助身為母親的受暴婦女修復與

其子女的親子關係及歷程，同時討論受暴婦女停留受暴關係中的可能威脅與親職教

育的具體作法，瞭解危機介入的處遇策略。 

  

家庭暴力不單單具有不同的類型，更觸及家庭中的動力系統，當助人工作者實際涉

入協助家暴家庭之背後，多元的家庭內在系統考驗著助人者的能力與判斷，包含法

政、社福、教育、心理治療等外在系統的介入，亦挑戰著在各個領域協助家暴家庭

的專業工作者，如何能在考量家庭成員最大福祉的前提下來共同努力。本課程除說

明專業助人工作者於家庭暴力處遇中所需瞭解之觀念外，並藉由彼此實務經驗的分

享與同儕討論，增進助人者於家庭暴力工作時的覺察與增能。 

  

心理輔導專業人員經常處於施暴者、受暴者及其子女三方角色拉鋸，面對如此的三

角關係，如何運用家庭系統觀點來解讀該議題，更容易讓專業人員從中解套？本課

程將以家庭系統觀點帶領成員理解家庭暴力的議題，透過實務示範與演練，使助人

工作者得以在個別會談技巧、夫妻晤談、家庭（族）處遇與團體帶領中，學習系統

性觀點與實務技巧。 
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柒、時程安排：（各場次課程時間皆為上午 9:30 至下午 16:30，共六小時） 
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捌、報名需知： 

1. 為達課程訓練之完整性，受訓學員出席時數應達 33 小時以上，始可取得「家

庭暴力被害人心理輔導研習結業證書」，並於結訓最後一日核發；未達結業標

準者，僅授予每次課程結束之研習時數證明，並標註研修的課程內容與時數。 

2. 本課程將彙整領有「家庭暴力被害人心理輔導研習結業證書」之受訓名冊，

以充實家庭暴力防治心理輔導專業之人力資源，並依據受訓學員之意願，收

集相關資訊，如個人基本資料、擅長服務族群及議題、可服務之縣市等，呈

報予內政部家庭暴力及性侵害防治委員會，供各縣市政府家庭暴力防治中心

媒合與運用。 

3. 心理師專技考試及格但尚未職登者，請提供心理師證書影本（需備姓名、身

份證字號、證書字號等資料），並傳真至：02-2363-9424，註明李冠瑩專員收，

或掃描後 E-mail 至 ying@shiuhli.org.tw，以利審核報名資格。 

4. 請依規定完成報名，恕不接受現場報名。 

5. 本次課程將全程錄影，以供本會建檔用。 

6. 為維持課程品質與尊重講師著作權，敬請學員勿私下錄音、攝影、拍照。 

7. 本課程將協助申請公務人員終身學習時數、中華民國社工師公會全國聯合會、

台灣輔導與諮商學會、台灣臨床心理學會之繼續教育積分。（畫底線表申請中） 

8. 為響應環保，敬請與會人員自備環保杯及環保餐具。 

9. 若因天氣狀況不佳或其他不可抗拒之因素，主辦單位保留場次異動及學員錄

取資格之權利。 

玖、報名方式： 

程序 流程 說明 

1 網路報名 

本課程統一採網路報名，請上呂旭立紀念文教基金會網站

www.shiuhli.org.tw 報名（須先加入會員，始能開始線上報名） 

 線上報名：從首頁點選「終止家庭暴力學習中心」→「近

期活動」→「家庭暴力被害人心理輔導專業人員培訓」，

點選預報之場次→「我要報名」，填寫報名表。 

 確認完報名表資料無誤後，點選「加入課程清單」→再點

選「確定報名」，頁面即出現報名成功之訊息，此時尚未

mailto:ying@shiuhli.org.tw
http://www.shiuhli.org.tw/
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確定您是否符合報名資格，在報名表送出後一週內，本會

將以 E-mail 回覆您是否報名成功。 

 簡章下載：從首頁點選「最新消息」→點選欲下載的課程

名稱→簡章下載。（各課程於活動前兩個月始開放報名及

簡章下載） 

2 報名回覆 
報名表送出後一週內，本會將以 E-mail 回覆是否報名成功。

若您未收到報名成功與否的回覆信，敬請來電確認！ 

3 行前通知 
開課前一週將以 E-mail 寄發活動行前通知。若您未收到通

知，請來電確認。 

【備註】 

1. 報名後，若欲查詢所報之課程，可點選首頁「會員專區」→「報名課程查詢」。 

2. 報名後，若要取消報名，請來電取消。 

3. 報名時請用 IE 開啟網頁報名（不建議開 FireFox 或 Google 瀏覽器網頁報名） 

4. 洽詢窗口：02-2363-9425 分機 13，李冠瑩 專員（ying@shiuhli.org.tw） 
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