桃園縣立慈文國中EQ教育工作坊～

EQ種子講師培訓【第一套課程】研習實施計畫
1、 依據：

教育部一百年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

2、 目的：

一、結合學校志願家長及社區資源培訓EQ教育種籽人才，使家庭、學校與社區相互回饋及學習成長。

二、增進孩子對自我情緒的了解，進而提升情緒管理的能力。

三、增強孩子理性思考的能力，覺察情緒反應與提高生活適應能力。

四、建立孩子「珍愛自己、尊重別人」的生命教育理念
3、 辦理單位

一、指導單位：教育部

二、主辦單位：桃園縣政府

三、承辦單位：桃園縣立慈文國中

四、協辦單位：勇源教育基金會、八頭里仁協會、桃園縣腦性麻痺協會

肆、參加對象：本縣關心EQ教育之老師、志工、家長及未來願意從事EQ志工服務之人士，預計招收120名學員。

伍、研習日期：100年5月19日〈四〉、5月26日〈四〉上午9：00至下午4：00止。
陸、研習地點：慈文國中會議中心（桃園市中正路835號）

柒、實施方式：以專題講座及實務演練方式進行

捌、講師來源：

一、楊俐容教授

學歷：國立台灣大學心理學系學士及碩士

經歷：國立台灣大學心理學系兼任講師
現職：親職教育工作、台北市八頭里仁協會副理事長
著有「我是EQ高手」、「我真的很不錯」、「提升親子EQ三部曲」…等EQ課程書籍

二、八頭里仁協會EQ教育志工督導團隊

楊俐容親自授課培訓其自編教案兩年學成

各區督導入台北、桃園各國小實際教學至少兩年以上

督導人員定期回訓
玖、課程內容與時間：如附件一

拾、報名：

一、報名方式：
（一）e-mail報名：cp.ty3025507@gmail.com（報名表如附件二）

（二）使用網路報名：http://163.30.140.4/eq2011（借用中正國小報名系統）。

二、截止日期：即日起至100年5月13日（星期五）止。

三、聯絡人：慈文國中輔導組長張景惠，電話3269340轉611或3556245。

四、參加人員在課務自理，不支代課鐘點費原則下，准予公（差）假登記，並核發6小時研習時數。

拾壹、經費：本活動經費由桃園縣專款補助。

拾貳、預期效益：
一、本活動預計參與人數達60名，全程參與比例達60%。

二、幫助學員學習以正向、開放的態度面對，並建立正向、良善的態度。

三、80%學員滿意本課程(含師資、授課內容、時間…等)。

四、培育10位以上EQ種子教師。
拾叁、注意事項：

1、 研習當日請於8:30~9:00前報到完畢

2、 兩日課程為連貫性之課程，務必全程參予

3、 本校停車位有限，請盡量共乘

4、 當日提供午餐，為響應環保請自備環保餐具

5、 志工如需領取研習時數條，請於報名時勾選

拾肆、獎勵：辦理本次研習工作績優人員，核以敘嘉獎乙次二人及獎狀2人以資鼓勵。
拾伍、本計劃經縣府核定後實施，其修正時亦同。
【附件一】研習課程時間與內容：

一、課程主題：《我是EQ高手》——加強孩子的情緒管理能力

二、相關理論概述：認識情緒是ＥＱ教育最重要的基礎，能夠察覺並妥善表達處理情緒的人，比較容易快樂。臨床心理學者愛伯特‧艾里士（Albert Ellis）於1955年提出理性情緒治療（Rational Emotive Therapy）的概念，認為影響個體情緒的並不是客觀的情境，而是個人對當時情境主觀的看法，或直基於更深一層的內在信念（beliefs）。一個具有正面思考的良好習慣的人，相信自己能夠紓解惡劣的情緒，也能夠克服困境與難題。因此，培養一個人洞察內在的情緒信念或自我對話，擴展個人對於事物的觀點，幫助個人發展出多元開放的胸襟來面對自己與別人，是這個學派運用在教育上的重點。

3、 研習課程時間與內容：

	日期
	時間
	5月19日
	時間
	5月26日

	報到
	8:30~8:50
	簽到
	8:30~8:50
	簽到

	1
	9:00~10:20
	情緒教育刻不容緩
	9:00~10:20
	第一單元「感覺情緒知多少」實務演練

	2
	10:40~12:00
	認識情緒與情緒管理
	10:40~12:00
	第二單元「情緒三部曲」實務演練

	午餐
	12:00~13:00
	午餐時間
	12:00~13:00
	午餐時間

	3
	13:00~14:10
	如何做好情緒管理
	13:00~14:10
	第三單元「公說公有理，婆說婆有理」實務演練

	4
	14:20~15:30
	如何進行情緒輔導
	14:20~15:30
	第四單元「做個EQ高手」實務演練

	5
	15:30~16:00
	《我是EQ高手》理論基礎Q＆A
	15:50~16:00
	EQ教育實務操作Q＆A


【附件二】報名表       桃園縣立慈文國中EQ教育工作坊~

EQ種子講師培訓【第一套課程】研習報名表

	編號
	服務單位
	姓名
	性別
	身份證字號
	出生年月日
	是否須研習時數條
	午餐

	1
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	2
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	3
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	4
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	5
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	6
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	7
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	8
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	9
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	10
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	11
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	12
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	13
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	14
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素

	15
	
	
	
	
	
	· 是

· 否
	· 葷

· 素


