
2010 東南亞文化研習營－印象東南亞，兩日研習行程表 

 

 

 

     Day 
Time 

10/30（六） 

0930-1000 
學員報到 

1000-1020 
始業式 

1020-1200 
認識泰國：歷史、風俗習慣與禁忌、行政； 

泰國觀光節慶 

1200-1330 
享用東南亞異國料理、影片欣賞 

1330-1530 
認識越南：越南頹廢之旅；歷史文化及生活資訊 

1530-1730 
認識馬來西亞：國家與文化 

     Day 
Time 

10/31（日） 

0930-1000 
學員報到 

1000-1130 
東南亞歷史與文化 

1130-1230 
料理製作學習（※將分成泰國組與越南組） 

1230-1400 
享用東南亞異國料理、影片欣賞 

1400-1600 
學員經驗分享 

1600-1730 
音樂欣賞＆民謠教唱、民俗舞蹈表演 


