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99 年度數位研習套裝課程內容 

套裝課程

編 

號 

套裝課程名稱 

（認證時數） 
研 習 內 容 

1 
樂在閱讀 

（6小時） 

樂在閱讀－從國際閱讀素養研究看臺灣兒童的閱讀力（3小時）

圖書館推廣與行銷（2小時） 

達爾文小獵犬號環球之旅－天擇說的形成（1小時） 

2 
團隊建立 

（6小時） 

指北針與地圖的對話—定向運動（3小時） 

激勵！激出團隊力(3 小時) 

3 
人力資源發展 

（6小時） 

職場好教練-部屬培育與輔導（2小時） 

人力資源管理概論（2小時） 

指導與經驗傳承（2小時） 

4 
永續發展 

（7小時） 

外來入侵種的衝擊與管理（2小時） 

善用森林解救暖化危機（2小時） 

節能減碳新生活（1小時） 

清淨家園（Ecolife）-社區綠美化（2小時） 

5 
個人魅力 

（5小時） 

公務禮儀指南（1小時） 

健康管理-遠離腰酸背痛（2小時） 

微醺天堂話品酒（1小時） 

彩妝 ing ，美麗不 NG ！（1小時） 

6 
地方產業行銷 

（5小時） 

地方產業發展新契機（2小時） 

文化創意產業-體驗行銷（2小時） 

觀光行銷（1小時） 

7 
人際互動 

（6小時） 

衝突的預防與管理（3小時） 

顧客關係管理（2小時） 

快樂開門：服務 High 起來！（1小時） 

8 
工作管理（一） 

（6小時） 

企劃力與創意訓練（2小時） 

專案計劃與管理（2小時） 

時間與流程管理（2小時） 

9 
工作管理（二） 

（6小時） 

變革概論（2小時） 

目標與績效管理（2小時） 

知識管理概論（2小時） 
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編 

號 

套裝課程名稱 

（認證時數） 
研 習 內 容 

10 
生活法律 

（7小時） 

生活與法律（2小時） 

路權、交通執法與酒後駕車防制（2小時） 

地方稅違章欠稅案例暨多元繳稅管道（1小時） 

節稅不求人，有我稅務通（1小時） 

稅林寶典-讓您稅得安心（1小時） 

 

系列課程

編 

號 

系列課程名稱 

（認證時數） 
研 習 內 容 

1 

溝通力、執行力、 

應變力 

（12 小時） 

公關策略與技巧概論 （2小時） 

環境情勢分析概論（2小時） 

執行力與人際互動（2小時） 

如何撰寫新聞稿-「新聞稿撰擬與新聞發佈要領」 

（1小時） 

如何和媒體建立良好關係—「媒體互動要領及新聞危機處理」

（1小時） 

危機管理（4小時） 

2 

生活美語 

（初級篇一） 

（12 小時） 

初級公務英語系列 1：電話用語(A Telephone Call)（1 小時）

初級公務英語系列 2：人物訪談(The Interview) 

（1 小時） 

初級公務英語系列 3：閱讀信函(Reading a Business Letter)

（1 小時） 

初級公務英語系列 4：商業書信(Writing a Business Letter)

（2 小時） 

初級公務英語系列 5：意見表達(Exchanging Ideas)（2 小時）

初級公務英語系列 6：新聞報導 (News Report) 

（2 小時） 

初級公務英語系列 7：會議公告(A Meeting Notice)（1 小時）

初級公務英語系列 8：電子郵件 (E-mail)（2 小時） 

3 

生活美語 

（初級篇二） 

（11 小時） 

初級公務英語系列 9：接待外賓 (Reception of Foreign 

Guests)（1 小時） 

初級公務英語系列 10：聽取簡報【活動介紹】(Giving a 
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編 

號 

系列課程名稱 

（認證時數） 
研 習 內 容 

Briefing)（2 小時） 

初級公務英語系列 11：常見問題集(Frequently Asked 

Questions)（1 小時） 

初級公務英語系列 12：撰寫新聞稿 (Press Release) 

（2 小時） 

觀光英語 EZ Go！（1小時） 

多媒體溝通英語（2小時） 

馬健君老師看電影學英語 （2小時） 

4 

生活美語 

（中級篇） 

（12 小時） 

中級公務英語系列 1：新聞報導(News Reports)（1 小時） 

中級公務英語系列 2：討論報導題材(Talking about a Story)

（1 小時） 

中級公務英語系列 3：令人興奮的出差機會(E-mail: An 

Exciting Opportunity for a Business Trip)（1 小時） 

中級公務英語系列 4：準備出差 (Preparing for the Trip)

（1 小時） 

中級公務英語系列 5：訪談 (Interview)（1 小時） 

中級公務英語系列 6：臨時規劃 (Last Minute Planning) 

（1 小時） 

探索美語（一）（2小時） 

探索美語（二）（2小時） 

旅遊情境英語（2小時） 

5 
健康生活 

（11 小時） 

健康管理－認識中風與大腦結構；中風的預防及急救方式 

（4小時） 

健康管理－肝病、肝病檢查介紹及慢性 B型肝炎（3小時） 

旅遊健康管理--旅遊保健有撇步（2小時） 

旅遊健康管理-健康出國 FUN 心 GO（2 小時） 

6 
全球在地化 

（12 小時） 

黃靖教授專題演講實錄--全球化與中國的「和平崛起」 

（3小時） 

黃靖教授專題演講實錄--中國的可持續性發展：挑戰與選擇 

（3小時） 

黃靖教授專題演講實錄--金融風暴對全球化的影響（3小時）

地方治理（3小時） 
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精選課程

編 

號 

精選課程名稱 

（認證時數） 
研 習 內 容 

1 
法治精選課程 

（30 小時） 

公務人員法律責任—刑事責任（2小時） 

公務人員法律責任—民事責任（2小時） 

公務員法律責任解析（2小時） 

公共設施與國家賠償責任（2小時） 

行政處分與行政救濟（2小時） 

中央法規標準法（2小時） 

地方立法實務解析（2小時） 

法規影響評估（2小時） 

行政中立理論與實務（2小時） 

公務員廉政倫理規範（2小時） 

行政罰法（2小時） 

便民與圖利問題（2小時） 

行政救濟與實務--訴願法（2小時） 

行政救濟與實務--行政訴訟法（2小時） 

行政執行法與實務（2小時） 

2 
藝術人生 

（30 小時） 

人文素養：啟動音樂人生（2小時） 

文物與歷史-觀覽文物大樓（1小時） 

打造文化資產的春天（1小時） 

福爾摩沙古文化（1小時） 

傳統藝術系列－傳統建築裝飾（3小時） 

傳統藝術系列－傳統建築大木結構（1小時） 

如何欣賞建築（2小時） 

藝術生活系列－藝術生活 DIY （2 小時） 

藝術生活系列 - 兒童美育啟蒙（2小時） 

藝術生活系列 - 無牆美術館（2小時） 

傳統藝術系列－工藝概論（1小時） 

傳統藝術系列－染織繡（2小時） 

傳統藝術系列－漆藝（1小時） 

傳統藝術系列－竹工藝（2小時） 

台灣文學發展及華文世界位置（2小時） 

台灣後現代詩（2小時） 



編 精選課程名稱 
研 習 內 容 

號 （認證時數） 

台灣當代小說（2小時） 

做自己與別人生命中的天使（1小時） 
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