99年「森情芬多精-步道1日遊」活動行程表
	序號
	活動日期
	報名時間
	集合時間
	搭車路線
	備註

	
	行程名稱
	
	集合地點
	下車地點
	

	1
	99/4/24（六）

土城天上山油桐花攬勝之旅
	99/4/14上午9:00

至

99/4/21下午5:00
	08：00
	捷運板南線
	

	
	
	
	捷運永寧站

2號出口
	捷運永寧站
	

	
	
	
	行程簡介：

天上山一帶是桐花祭上場時不容錯過的地點，交通方便路程輕鬆，桐花盛開時宛如一場盛典，在規劃完善的賞桐步道或踏花而行或於桐花樹下品茗都是至高美學！

	
	
	
	捷運永寧站2號出口→石壁寮棧道→桐花公園→

承天禪寺→承天賞螢步道（A線）→桐花公園音樂

台→承天賞螢步道（B線）→南天母路→石壁寮棧

道→捷運永寧站

	2
	99/5/22（六）

忠義山親山步道行
	99/5/12上午 9:00

至

99/5/19下午5:00
	08：30
	捷運淡水線
	

	
	
	
	捷運忠義站
	捷運忠義站
	

	
	
	
	行程簡介：

位於臺北藝術大學後山的忠義山親山步道，沿途林木密集，路徑遮陽率在百分之九十以上，是一條原始幽靜的步道，對怕晒的山友來說，這裡是最佳之選的路徑；只不過沿途多處石階，尤其是登頂前盡是上坡石階，須不錯的腳力和體力才能勝任，呼吸的節奏更應適時調整，否則會走得氣喘吁吁、上氣接不到下氣。

	
	
	
	捷運忠義站→中央北路四段→中央北路四段30巷→行天宮後方登山口→忠義山親山步道→忠義山→陳氏墓園→楓丹白露山莊→晴天網球場→國立臺北藝術大學→學園路→捷運關渡站

	3
	99/6/19（六）

汐止大尖山親山步道行
	99/6/9上午 9:00

至

99/6/16下午5:00
	08：30
	台鐵
	

	
	
	
	汐止火車站

後站
	汐止火車站
	

	
	
	
	行程簡介：

位在汐止市南方的大尖山，為汐止群山中最有名氣的郊山，大尖山山區風景秀麗，因基隆河小支流竄出，山區陡度落差大，故山頭周邊形成了許多瀑布，如大尖山瀑布、茄苳瀑布、秀峰瀑布等，其間步道系統、洗手間尤其完善，民眾皆可同遊。

	
	
	
	汐止火車站→秀峰路→勤進路－天秀宮－汐止大尖山－天道清修院叉路－勤進路－秀峰瀑布－勤進路－天秀宮－汐止火車站

	4
	99/7/17（六）

新店大香山小獅山步道行
	99/7/07上午 9:00至

99/7/14下午5:00
	08：00
	捷運新店線
	

	
	
	
	捷運新店站
	捷運新店站
	

	
	
	
	行程簡介：

小獅山，圖跟點位於新店捷運隧道口上方，由隧道口附近覓徑上登沿稜線縱走大香山觀音寺，沿途小峰連綿起伏，有推波逐浪之趣，陡處亦得手腳並用，夠刺激過癮，連稜林木茂盛風景秀麗。

	
	
	
	捷運新店站→北新路→文中路→登山口→小獅山→叉路→220峰→長春路→慈恩宮→大香山→仙姑廟→秀水路→青潭國小  

	5
	99/8/21（六）

瑞芳山連走
	99/8/11上午 9:00至

99/8/18下午5:00
	08：30
	台鐵
	

	
	
	
	瑞芳火車站

前站
	瑞芳火車站
	

	
	
	
	行程簡介：

龍潭山、瑞芳山是瑞芳鎮北方的小山頭，以前是煤礦場，最近鎮公所斥資闢建成『瑞芳公園』，舖設步道、種植樹木，變成了一個環境優美的好去處；深澳山（170公尺，三等三角點），俯覽深澳火力發電廠的大煙囪，眼前一望無際大海彷彿伸手可得，下達濱海公路旁的深澳坑。

	
	
	
	瑞芳火車站→ 瑞芳公園→龍潭山→瑞芳山→秀琦山→養鹿園碎石步道→菜園→深澳山→深澳發電廠。

	6
	99/9/18（六）

碧潭和美山步道行
	99/9/8上午 9:00至

99/9/15下午5:00
	08：00
	捷運淡新線
	

	
	
	
	捷運新店站
	捷運新店站
	

	
	
	
	行程簡介：

依傍碧潭水域的和美山又稱碧潭山，自1960年至1983年，曾歷經二次興建大規模遊樂設施，並以大理石等石材修砌長約三公里，上下交錯的森林步道，隨山勢蜿蜒曲折。風景絕佳的觀景平台、涼亭等，曾經人聲鼎沸，風光一時。80年代樂園因故停業多年，步道設施荒廢，近年來在山友們自發的整修清理後，步道恢復生機，原始自然美景深受遊客喜愛，生態豐富。

	
	
	
	捷運新店站→碧潭吊橋→永業路81巷→大佛寺→和美山→美之城社區→碧潭吊橋→捷運新店站

	7
	99/10/16（六）

七星山主東峰
	99/10/6上午 9:00

至

99/10/13下午5:00
	08：30
	公車260、230
	

	
	
	
	陽明山公車

總站
	陽明山公車總站
	

	
	
	
	行程簡介：

七星山主峰，海拔1120公尺，位於台北市北投區的陽明山，山頂有一等三角點基石及一等衛星控制點，這是台北市的第一高峰，是北台灣的一個火山口，視野極佳，北望小觀音山系，山腰之七星山公園及夢幻湖為相當好之景點。

	
	
	
	陽明山公車總站→苗圃登山口→七星公園叉路口→七星山主峰→主、東峰叉路口→七星東峰→東峰七星公園叉路口→夢幻湖叉路口→冷水坑登山口

	8
	99/11/20（六）

三峽鳶山步道行 
	99/11/10上午9:00

至

99/11/17下午5:00
	08：30
	聯營公車702
	

	
	
	
	恩主公醫院站
	恩主公醫院站
	

	
	
	
	行程簡介：

鳶山位於台北縣三峽老街的西南方，山頭因形似一隻飛翔的鳶而得名。相傳鄭成功的軍隊曾駐紮於此，卻遭到兩隻怪鳥的侵襲，甚至不斷製造煙霧使他們迷失方向，鄭成功只好下令軍隊以大砲攻擊它們，最後這兩隻怪鳥一隻被打落在鶯歌鎮上，化身成了鶯歌石；另一隻則掉在三峽鎮的山頭上，成了鳶山，與隔岸的鶯歌石遙遙相望，鳶山雄峙於大漢溪沖積平原之南，視野奇佳。

	
	
	
	三峽老街（民權街）－仁愛街－鳶峰路口牌樓－鳶峰路－慈惠堂－鳶山－鳶尾山－中埔生態步道→民權街→民族街→民生街

	9
	99/12/11（六）

鶯歌石牛灶坑山步道行
	99/12/1上午9:00至

99/12/8下午5:00
	08：00
	台鐵西部幹線
	

	
	
	
	鶯歌火車站

後站
	鶯歌火車站
	

	
	
	
	行程簡介：

鶯歌之所以得名，源自於鎮北山脈上的一塊狀似鸚哥的巨石。鶯歌石又名鸚哥石，位於鶯歌鎮中正路與成功路後方的山麓上，相傳明末鄭成功領軍南下，行至鶯歌一帶遇巨鳥來襲，盛怒之下鄭軍砲轟巨鳥，巨鳥落地後即化為現今之鶯歌石，其外觀因酷似鸚哥而得名。據傳鶯歌石腹洞中曾發現具塚化石，因此產生了許多穿鑿附會之說，甚至還傳腹洞中遺有日軍的寶藏。

	
	
	
	鶯歌火車站→宏德宮→鶯歌石→碧龍宮→農林禪寺→牛灶坑山→紫玄宮→農林禪寺→宏德宮→鶯歌火車站


備註：
1.本案全程不收費，有意參加之公教同仁，請依各行程所訂報名時間，於公務福利e化平台網

站（網址：http：//eserver.hwc.gov.tw）網路報名，依報名先後序號前150名為參加人員。每1位公教同仁可邀親友同行，連同本人4名（含）以下為原則。

2.參加人員應具安全風險認知，先行評估自身狀況，並於報名時具結。

3.參加人員請自備午餐及飲水，並應著保暖輕便服、防滑運動鞋、攜帶雨具及隨身防蟲藥品。 

4.請參加人員注意行程活動集合地點，依住福會公告之分組分別報到準時集合。分組名冊於活

動日前1天公告於公務福利e 化平台網站。

5.參加人員因故無法參加，應於活動報名時間截止前，上網公務福利e化平台網站取消報名或電話通知住福會(02)23979298轉分機822 林小姐；未事前取消者，將喪失參加下一行程資格。

6.因天候、路況不佳或其他不可抗力因素無法如期舉行，住福會將於活動日前1天於公務福利

e化平台網站公告；活動進行中，若因天候或路況不佳時，本會有權調整行程路線。
7.參加人員可獲得住福會提供活動文宣品1份。

8.住福會為參加人員投保公共意外責任險。

9.本案相關資訊詳情請上網公務福利e化平台網站旅遊專區查詢，不另行文。
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