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臺師大辦理『健康與護理』專題講座
－ 睏了嗎？談兒童、青少年睡眠問題－

    配合教育部政策，促進教師專業成長，提升課程教學能力，蒐整教學資源，國立臺灣師範大學將舉辦「健康與護理」相關專題演講，提倡正確睡眠品質觀念，對學生身心健康及學習成效都有相當助益， 歡迎國內在職教師踴躍參加。
【講座時間】99年3月30日 星期二 10：30 ~12：30
【講座地點】臺灣師範大學進修推廣學院 一樓演講堂

            （台北市大安區和平東路一段129號）

【主講人  】商志雍醫師
            台大醫院精神醫學部主治醫師 / 台大醫學系專任講師

【講座主題】談兒童、青少年睡眠問題
【講座內容】英國衛生部門近日建議將睡眠納入學校正式課程之中，
            學校提倡健康飲食與運動，卻常忽略睡眠的重要，許多
            現代生活的壓力，已在無形中影響兒童青少年的睡眠品
            質，而睡眠障礙往往也會反向的造成更多焦慮與不安，
            藉此講座的舉辦，商醫師將對睡眠障礙作一介紹，並提
            供教師進一步改善睡眠問題的有效方法。
【主辦單位】國立台灣師範大學

【報名方式】請至本校『教師在職進修研習課程』專屬網站進行線上
        報名（http://ecourse.sce.ntnu.edu.tw/coursesignup/news.php）
【報名資格】歡迎各級學校教師、實習教師或教育界相關議題人士踴
            躍報名參加

【研習時數】本次講座可登錄於全國教師在職進修資訊網研習時數
【洽詢電話】國立台灣師範大學進修推廣學院  黃小姐 02-7734-5834

