銘傳大學師資培育中心

北區中等學校地方教育輔導工作實施計畫
表達藝術與班級情緒管理研習會
1、 計畫依據
依據教育部97年4月9日台中(三)字第0970037050D號「師資培育之大學申請辦理地方教育輔導工作經費補助要點」辦理。
2、 研習會目的
（1） 增進教師表達藝術（Expressive Arts）與班級情緒管理方面的進修機會，以提升師生的情緒察覺、表達、運用與情緒調整的能力
（2） 增進教師體認團體動力並運用於教學團體，開發學生情緒管理的潛能
（3） 增進師生與同儕互動、團隊氣氛，提升班級輔導知能
3、 研習方式與內容
講解、示範、活動、實務操作與檢討
4、 辦理單位
（1） 指導單位：教育部
（2） 主辦單位：銘傳大學
（3） 承辦單位：銘傳大學師資培育中心暨教育研究所
5、 辦理日期
民國97年10月18日(星期六) 

6、 辦理地點：銘傳大學台北校區大會議室 (台北市中山北路五段250號)

7、 議程：如表一
8、 參加人員
預計80人。其對象為：
1. 各縣市中等學校校長、主任、實習輔導教師或一般教師
2. 如有缺額，開放各縣市中等學校實習教師（學生）報名候補
9、 報名方式
（1） 報名表：如表二
（2） 報名截止日期：97年10月6日（星期一）
（3） 網路報名：

http://www.mcu.edu.tw/department/educlass/register/Phoenix_temp0904/Regist_Main.asp
（4） 傳真報名：(02)2883-2887，資料傳畢後，請來電(02)28824564#2284確認
（5） E-mail報名：ycwang@mail.mcu.edu.tw，資料傳畢後，請來電(02)28824564#2284確認
10、 研習時數：原則上採計8小時，但以各縣市教育局核准時數為準
11、 輔導主題
情緒會影響青少年的判斷與評價，處於愉悅的情緒下，會期待愉悅的事件，從正向角度分析與設想，也會帶來較多的影像、思想與聯想；相反的，負向的情緒則會因為相似的偏見而產生平行的負向認知。Goleman(1995)認為情緒管理能力是一種能保持自我控制、熱誠和堅持且能自我激勵的能力，包含五種主要層面的能力：認識自己的情緒、管理情緒、激勵自己、認知他人的情緒以及處理人際關係的管理等能力。
童年與青春期是奠定情緒根基的關鍵期，對一生都將造成深遠的影響。引導兒童與青少年認知自己所產生的情緒是情緒智力的基石，這種隨時監視自己感覺的能力對心理的洞察和自我了解是相當重要的。特別是朝向目標面臨人生的挫折和不安時，能夠整頓情緒以便集中注意力、自我激勵。兒童與青少年絕大部份的時間是在校園內，在班級中學習團體生活。情緒自我察覺的同理心(empathy)也是基本的人際技能，具有同理心的人較能從微妙的社會訊息中察覺他人的需要，近而與他人有良好的互動。
表達藝術源自於1970年代早期「表達藝術治療」（Expressive Arts Therapy），是由尚．麥立夫（Shaun McNff），斐洛．尼爾（Paolo J.Knill），若瑪肯那（Norma Canner）等人在麻州康橋的萊思禮大學研究所，創立了表達藝術治療方案，本方案其哲學觀融入藝術治療的多元化取向。結合了傳統的治療系統，並與現象學、解釋學，解構學的發展等相聯結﹙Stephen K.Levine,＆ Ellen G.Levine,2007﹚。藝術創作過程本身，就是一種生命表達的形式，在創作過程中，生命有了出口。表達藝術是以一種或多種外在的創作形式，運用隱喻，敘說方式，以想像力、創造力、以象徵性形式，一種非純口語的溝通技巧來介入。如繪畫、音樂、聲音、身體律動、演奏樂器、詩、寫作、述說故事、儀式、舞蹈、戲劇等藝術為媒介，傳遞心理或情緒上難以言喻的歷程或情感。
透過活動過程參與者自由自在的表達可能面對的困難或恐懼，負面情緒得以宣洩。幫助學習者發覺自我深層的情緒，創造力得以發展並提供自己有更多的機會賦予自己更多的能量。藝術活動中與其他學習者溝通，並回應其他學習者的感受與焦慮。有助於整合參與者個人的身體、心理、情緒、認知，以及人際互動上的發展，達到身心合一（Bruce L.Moon.,2006；Stephen K.Levine，2007）。當一個人的表達網絡愈豐富、多元、暢通，身心的健康整合程度就愈高。
所以表達藝術是一種意識過程，它將情感賦予具體形式，是一種內在經驗的圖像表達；可以達到情緒穩定、情感昇華及行為適應力增進的效果。此外，更藉由創作活動，與分享討論，能刺激團體間的互動，增進同儕之間的相互了解。班級導師可以採借不同的媒介創造一種情境氛圍，使學生能彼此分享、關懷、信任、成長和學習，這不僅是一種提升情緒管理的策略，也是一種有效的團體輔導活動。
12、 預期效益
（一）瞭解表達藝術、情緒管理的理論與實務操作
（二）運用表達藝術，幫助青少年學習情緒管理
（三）藉由活動課程的實施，提升班級輔導知能
表一  表達性藝術與班級情緒管理研習會課程表

辦理日期：民國97年10月18日星期六08：30-17：00
辦理地點：銘傳大學台北校區大會議室 (台北市中山北路五段250號)
	時間
	課  程
	主持(講)人

	08:30

|

08:50
	報到
	

	08:50
|

09:00
	開幕式
	沈佩蒂主任

	09:00
|

10:30
	班級情緒管理的重要性
	國立台北商業技術學院
學生輔導中心

彭慧玲教授

	10:30

|

10:40
	茶敘
	

	10:40

|

12:10
	表達藝術的理論與實務運用
	淡江大學

通識與核心課程研究中心

宋鴻燕教授

	12:10

|

13:10
	午餐休息
	

	13:10

|

14:10
	音樂治療教學設計輔導策略的運用
	臺北永和國中

黃詩喬老師

	14:20

|

15:20
	美術治療教學設計輔導策略的運用
	高雄鹽城國中

汪育樁老師

	15:20

|

15:40
	茶敘
	

	15:40

|

16:40
	詩詞、閱讀教學設計輔導策略的運用
	臺北二重國中

葉靜憶老師

	16:40

|

17:00
	綜合座談

賦歸
	劉玉玲副教授


表二  表達性藝術與班級情緒管理研習會報名表

	學校名稱、系所
	

	職稱
	

	姓名
	

	身分證字號※
	


	聯絡電話
	(O):

(H):

	E-mail
	

	通訊地址
	

	午餐
	□葷食            □素食

	備註

(特殊需求)
	


· 身分証字號請務必填寫，以便於全國教師在職進修網鍵入研習時數。

1、 研習會地點：銘傳大學台北校區大會議室（台北市中山北路五段250號）

2、 報名截止日期：民國97年10月6日(星期一)
3、 參加人員名單於報名截止後，公佈在本處網頁最新公告上。經公告後，若臨時有事不克參加，請務必來電(02)28824564#2284告知。

4、 全程參與者研習時數原則上採計8小時，但以各縣市教育局核准時數為準。
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