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說明：   

一、  依「桃園市政府及所屬各機關學校員工協助方案實施計畫」辦理。  

二、  旨揭計畫係以促進同仁身心靈平衡、積極宣導多元諮商管道，以及深化關懷員培訓為規劃主軸

，期以強化自我角色認同，進而凝聚組織向心力，並提升機關競爭力。  

三、  本府設有03-3027858(請幫我吧)電話諮商專線及E-mail抒壓信箱，由專業諮商人員，提供心理

諮商服務，如經評估有需求者，則給予轉介服務。  

四、  目前本府每人每年度以提供4小時免費協談為原則，前開諮商管道相關資訊，已建置於本府人事

處網站「員工協助」專區，請各機關學校透過各種管道，如公開會議、教育訓練、網頁跑馬燈

及E-mail轉知等方式，積極向所屬同仁宣導周知，以落實全方位關懷的人事服務措施。  
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