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童詩創作

低中高年級：「吃東西」的詩

　　小朋友喜歡美食嗎？最喜歡的美食是什麼呢？我們每天吃各種營養的食物來促進身體的成長與維

持身體的健康，美好的食物更讓我們的生活增添了陶多多的樂 趣。

　　 我最愛香香甜甜、入口即化的棉花糖，那香甜的滋味在口中化開，頓時讓人心花朵朵開，忘掉了

所有的煩惱；我也喜歡有著童話故事背景的大紅蘋果，一口咬下，清 脆的聲音、可口多汁的果肉，幻

想著自己正是那美麗的白雪公主；熱騰騰的酸辣湯跟白白胖胖的水餃是最佳拍檔，一口水餃一口酸辣

湯，我是世界上最幸福的 人⋯⋯。 

　　 本月童詩創作主題，請小朋友創作一首「吃東西」的詩，題目自訂，像是「神奇的棉花糖」或是

「紅蘋果」⋯⋯，寫下美好的詩句，跟大家分享你吃美食的經驗，多 運用想像力，要讓大家讀著你的

詩，彷彿自己也嚐到了美食的滋味喔！ 

作文賞析

低中年級：開學的心情

　　兩個月的暑假一下子就過去了，九月一日是開學日，不知道你對上學的心情是怎樣的呢？是雀躍

可以看到好久不見的老師跟同學？還是擔心重新分班後的適應？ 是開心每天都能上課接受知識的洗禮

？還是難過快樂的放假時光怎麼那麼快結束？小朋友，請說說你的開學心情，讓大家知道你對開學的

感受吧！

高年級：挫折教會我的一些事

　　成長的道路上，總有釵h的挫折，因此我們總不免會聽見：「人生不如意事，十之八九。」這句話

。我們也時常可以從新聞中聽聞，釵h人因為無法克 服困難、跨越挫折，最後選擇自我放棄，甚至怨

恨他人、危害社會。而這些消息總讓人不免唏噓。 

　　但我也相信，各位小朋友一定也有聽過：「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」「沒有嶙峋的

岩石，激不起美麗的浪花。」這些激勵人心的話語。挫折真的只 是老天爺惡意的玩笑嗎？還是透過挫

折的歷練，我們能夠長成更挺拔的大樹呢？小朋友，回想你經歷挫折的過程，再好好的想想：透過那
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次挫折，你學會了什麼？體 認了哪些道理？相信最後你會發現，挫折其實是老天爺送給我們最好的禮

物。 

中學生作文：學業與興趣

　　對學業投注心力是學生的本分，因為學習能讓我們有更豐富的學養，然而，培養自己的興趣也是

相當重要的，透過興趣，將學習延伸到更寬廣的生活中，也讓人 格有多面向的發展。現在，請你就自

己在學習課業與發展興趣的經驗，談談學業與興趣有什麼不同，又應抱持怎樣的態度才能同時兼顧。

　　 

童畫比拼

低中高年級：當我生病的時候

　　健康是人生最大的財富，人們卻往往要在生病的時候才能深刻體會它的道理。小朋友，你一定也

曾經有過感冒、發燒、肚子痛、牙痛、受傷⋯等生病的經驗，想 想看，在你生病的時候會有什麼樣的

症狀？而當你身體不舒服時，又是誰在身旁照顧著你？請你把當時的情景畫下來，同時也要常常提醒

自己，別忘了病痛時的難 過，要好好愛護、照顧自己的身體喔！
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