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張貼在 : 2024/8/13 9:52:28

主旨：�檢送113年8月25日「《過曝世代》新書分享會」海報電子檔，惠請協助宣傳及鼓勵同仁與踴躍

參與，請查照。

說明：�

一、�數位科技的快速發展，長時間的屏幕使用、社交媒體壓力和網絡成癮等問題，讓過度暴露於網路

下成長的青少年身心健康造成影響，同時也成為社會各界關注焦點。

二、�本館特邀臨床心理師－陳品皓醫師，將透過其著作《過曝世代》新書分享會之專場分享，讓家長

明白網路與社群的過度使用對孩子身心產生的影響，以及在青少年健康成長階段應如何給予更好的支

持和指導。

三、�講座訂於8月25日（日）下午2時至4時於桃市圖總館1樓微光 廳辦理，本活動已登錄全國教師在職

進修資訊網，全程參與 之教師可申請研習時數2小時。另，全程參與者若持有本館個人借書證，可獲

得嬝爬s摺活動點數10點。

四、�講座內容與報名資訊詳見本館官網(https://reurl.cc/Klx2ye) ，惠請貴機關協助宣傳週知並訊

息公告，可直接於官網線上 報名或至活動現場參與。
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