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轉知�臺北市青少年發展暨家庭教育中心「園藝治療師」職涯發展體驗活動，自112
年11月6日（星期一）起開放網路報名
輔導室(輔導組)
發表人: 

張貼在 : 2023/10/12 16:20:43

一、�為協助青少年認識園藝治療師職業的樣貌，透過介紹園藝輔助治療的意義與價值及實作體驗，同

理多元服務對象，包括早療兒童、青少年、社會人士、身心障礙者、家庭照顧者、失智長者等，針對

各類族群設計有意義的園藝治療活動，促進健康生活福祉及生命教育，實踐永續發展的精神，並從中

探索未來的職涯藍圖。

二、�旨案活動規劃略述如下：

(一)�活動日期：112年12月16日（星期六），共1日。

(二)�活動地點：青發家教中心6樓大型研討室。

(三)�活動對象與人數：國、高中職生（含自學生），30人。

(四)�報名費用：新臺幣100元整。

(五)�報名方式：網路報名。

(六)�辦理內容：

１、�介紹園藝治療的定義、園藝治療師的工作與價值、一般園藝活動與園藝治療活動的差別、居家常

見保健植物及居家生活栽種要點。

２、�課程分組帶領學員進行體驗與實作：

(１)�認識各種本土青草植物鮮品，學習混合不同土壤介質及裝飾盆器。

(２)�製作青草平安包、天然空氣清淨機水苔球，以及練習同理肢障者的園藝活動。詳情可至青發家教

中心官網報名系統（https://reurl.cc/V4plo6）查詢。
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