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轉知 本市澄語社區心理諮商所辦理「112年青少年心理識能計畫──親職工作坊」
輔導室(輔導組)
發表人: 
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親愛的爸媽們，孩子們行為開始讓你感到棘手了嗎?

孩子的成長過程中，爸媽總是無條件的付出，但孩子們好像常常收不到到外，也常常有好多的反抗與

對立；

你的孩子可能總是會大哭大鬧，或是長期沉迷於手機，又或是對性充滿好奇，這都讓我們好苦惱；

針對這些讓您們棘手的議題，桃園市衛生局將舉辦一系列相關的講座，協助辛苦的爸爸媽媽與照顧者

們，

一起學習如何因應這些棘手的問題外，也一起讓自己在家庭中持續成長。

第一場：如何成為更好的父母-陪伴孩子學習與成長

日期：112年08月19日(六) 09:00-12:00

地點：澄語社區心理諮商所（桃園市楊梅區電研路190巷92弄100號）

講師：林欣嫻 諮商心理師

第二場：父母生存指南－談孩子的情緒管理

日期：112年09月02日(六) 09:00-12:00

地點：澄語社區心理諮商所（桃園市楊梅區電研路190巷92弄100號）

講師：蔡惠貞 諮商心理師

第三場：如何在青少年風暴中與另一半攜手面對

日期：112年09月09日(六) 09:00-12:00

地點：澄語社區心理諮商所（桃園市楊梅區電研路190巷92弄100號）

講師：賈雨雯 諮商心理師

第四場：如何與孩子談性-性教育的準備與談性的學習

日期：112年09月16日(六) 09:00-12:00

地點：社團法人桃園市助人專業促進協會（桃園市桃園區復興路207號）

講師：溫在涵 諮商心理師

第五場：如何創造「抬頭」的時間-理解孩子的手機使用與學習設限

日期：112年09月23日(六) 09:00-12:00

地點：社團法人桃園市助人專業促進協會（桃園市桃園區復興路207號）

講師：溫在涵 諮商心理師

主辦單位：桃園市政府衛生局

協辦單位：桃園市諮商心理師公會

承辦單位：澄語社區心理諮商所、桃園市助人專業促進協會
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