
永安國中全球資訊網 - 和諧--活力--智慧--創新
轉知 家庭教育中心辦理之「青少年情緒教育工作坊」活動簡章
輔導室(輔導組)
發表人: 

張貼在 : 2022/7/7 11:12:30

說明：�

一、�依據本中心111年度「青少年情緒教育工作坊」實施計畫辦理。

二、�為協助青少年認識及覺察情緒，學習與生活中的同儕人際連結，並應用自己的優勢能力，特辦理

旨揭活動。

三、�活動日期及地點：

(一)�桃園場：

１、�研習時間：111年7月23日(六)9:00-16:00。

２、�研習地點：桃園市婦女館103會議室（桃園市桃園區延平路147號）。

(二)�中壢場：

１、�研習時間：111年8月6日(六)9:00-16:00。

２、�研習地點：青創指揮部教室（桃園市中壢區環北路 390 號3樓）。

四、�參加對象：想拓展朋友圈或想增進情緒管理的青少年（升國一至升高一），每場次以20人為限。

五、�黃宜靜／懷仁全人發展中心諮商心理師。

六、�報名方式：於111年7月14日（四）前填寫報名表單（https://reurl.cc/8okGyg），錄取名單將

於111年7月15月（五）於本中心網站公告，並以e-mail通知。

七、�活動簡章可至家庭教育中心網站（https://family.tycg.gov.tw/）下載。
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