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一、依據教育部107年5月3日臺教社(二)字第1070061395號函辦理。

二、計畫目標：協助中老年回顧生命經驗，子女離家空巢期階段婚姻關係再調適，並透過討論、分享

、實作使中老年重新面對自己婚姻關係，進而使生活更愉悅。

三、課程內容：以主題式（參考心約定牽手新旅程之中老年婚姻教育方案帶領人工作手冊）、小團體

互動、分享方式進行。

四、實施對象：45歲以上中老年夫妻或中老年人，以25人為限，未滿12人不開班。

五、實施時間及地點：本計畫預計於107年10月8日至11月12日，每週一下午2時至5時，每次3小時，

共6週，假本中心2樓會議室辦理。

六、報名方式：請逕至「桃園市政府家庭教育中心」首頁（http://family.tycg.gov.tw/）右上角點

選「線上報名」。若無法使用線上報名，亦可傳真報名，傳真後請電話確認。另活動簡章及報名表可

至家庭教育中心網站（http://family.tycg.gov.tw/）下載。
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