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一、依據教育部體育署106年7月12日臺教體署學(一)字第1060021850號辦理。

二、旨揭課程資訊如下：

(一)「以解剖列車為概念之運動員軟組織及筋膜放鬆方式」：106年7月21、27日（星期五、星期四)。

(二)「運動員顱薦放鬆平衡手法」：106年7月28日（星期五）。

(三)時間及地點：上午9時至17時40分，國立體育大學行政大樓2樓206教室。

三、報名方式：即日起至7月18日止，請至網路填表報名（https://goo.gl/forms/TICK49uLhBpziKSE3

）。

四、檢附課程簡章1份，如有相關問題請逕洽該校謝伊涵小姐(03)3283201#2302。
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