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壹、�青少年場域戒菸教育資源中心人員招募背景說明

為更進一步推動青少年場域（國、高中職各級學校)戒菸教育，國民健康署於今年度持續試運行辦理「

青少年場域戒菸教育資源中心」，目的為藉由資源中心之運作集結縣市在地現有資源，來輔助有需求

之場域辦理戒菸教育課程，落實推動戒菸教育在地化。今年度試運作區域包含北區 (縣市包含：基隆

市、台北市、新北市、桃園市、新竹縣、新竹市)及中區 (縣市包含：苗栗縣、台中市、南投縣、彰化

縣、雲林縣)，預計招募時間配合度高且有意願協助辦理青少年場域戒菸教育的人員共同參與，一同加

入青少年場域戒菸教育資源中心師資群，經由完成資源中心增能訓練課程後，未來可至青少年場域協

助辦理戒菸教育。

為了更加落實推動青少年場域戒菸教育，期望藉由建置資源中心的平台，讓具有推動戒菸教育熱忱或

有經驗的夥伴們，有更為合適發展的空間，同時也能協助更多青少年場域落實推動其戒菸教育，因此

竭誠期待與歡迎您一起加入，讓我們共同為降低國內青少年吸菸問題盡一份心力。

貳、�資源中心辦理單位及經費來源

一、�主辦單位：衛生福利部國民健康署

二、�協辦單位：教育部國民及學前教育署、北區縣市(基隆市、台北市、新北市、桃園市、新竹縣、新

竹市)及中區縣市(苗栗縣、台中市、南投縣、彰化縣、雲林縣)政府衛生局

三、�承辦單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會

四、�資源中心辦理經費由國民健康署菸品健康福利捐支應

五、�活動聯絡人： 

社團法人中華民國工業安全衛生協會 吳秋樺 工程師

聯絡電話：03-5751006轉13

電子信箱： blaire1225@mail.isha.org.tw

 

參、�招募師資及增能課程訊息說明

�招募對象：北區縣市(基隆市、台北市、新北市、桃園市、新竹縣、新竹市)及中區縣市(苗栗縣、台中

市、南投縣、彰化縣、雲林縣)，時間配合度高且有意願共同協助有需求的場域辦理戒菸教育之人員。

�

三、�課程報名方式：

採網路系統報名，網址為 http://goo.gl/LB75Cd ，名額有限，額滿為止。

四、�課程說明：

今年度辦理增能課程有兩項類別，一為個別輔導課程，二為團體活動課程，各區縣市參訓人員，兩類

課程至少挑選一類課程全程參與，即完成增能課程之訓練，相關說明如下：

(一)�增能課程完全免費，議程如下表一所示。

(二)�師資簡介

(1)�個別輔導：李崇建老師：台灣青少年協進會常務理事，專長為寫作與個別談話，曾到釵h國、高中

及大學演講，對於青少年之溝通個別談話經驗豐富，曾帶領孩子戒菸班具有成效。

(2)�團體課程：龍芝寧主任：新北市積穗國中補校主任，為資深健康教育老師，國民健康署戒菸教育種

籽培訓講師、高階戒菸衛教師訓練課程講師，對於青少年場域戒菸教育有豐富實務經驗。
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