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一、活動時間：105年7月23日上午10時至下午4時

二、活動地點：國立故宮博物院南部院區

三、活動介紹：

(一)培訓對象：全國各級教師。

(二)名額及費用：每場30位，免費課程（名額有限，名額有限，額滿為止，歡迎輔導團團員教師踴躍

報名參加）。

(三)課程簡介：

茶的原鄉在中國，自古發展迄今，已由解渴藥飲，經過唐宋的煎煮點啜，到明清的沖泡慢品，隨著茶

葉製法的改變，茶器的使用與品茗方式也隨之變化。漢地飲茶習俗，通過使臣與貿易的傳播，融入蒙

藏人民的生活，發展出游牧民族的飲茶方式與器皿。唐宋時期，品茶透過日本遣唐使、留學僧侶及商

賈自中國傳入日本，並融入當地的文化精神與行茶禮儀，發展成一套嚴謹的日式茶道。明末，福建僧

侶又將閩式飲茶法及宜興茶器帶入，結合日本文人清談的飲茶方法，形成「煎茶道」。明末清初，飲

茶習慣也跟隨中國東南沿海移民的足跡，傳到東南亞與臺灣。臺灣不僅延續閩粵地區「工夫茶」的飲

茶傳統，發展至今已將喝茶氛圍推至藝術領域。

「芳茗遠播—亞洲茶文化展」依前述脈絡分為「茶鄉—中華茶文化」、「茶道 —日本茶文化」、「茶

趣—臺灣工夫茶」等三單元，展出院藏茶文化相關文物，呈現各區域特有的品茗方式與文化；並藉由

明代茶寮、日本茶室及現代茶席等情境空間展示，帶領觀眾認識茶在亞洲的傳播與交流。本培訓將透

過深度導覽及專題講座，使參與教師認識並運用故宮南院學習資運，以推動美學及文化教育，培育年

輕一代博物館觀眾。

五、報名方式： 

(一)�本研習採網路報名(https://signup.npm.edu.tw/)，場地座位有限，本課程恕不開放現場報名。

報名日期： 105年7月4日至7月18日。

公布錄取名單：105年7月20日。

(二)�錄取通知：本院除於線上報名系統公布正、備取名單外，亦將以EMAIL寄發錄取通知。

(三)�為珍惜學習資源，請教師確定屆時可出席本研習再進行報名。一經錄取又缺席者，將列入一年內

不得參加本院教師研習紀錄。如因故無法出席，亦請儘早通知，以便安排後補學員參加研習。

六、注意事項：

(一)�參加本研習之教師，請務必攜帶教師證或任教學校之教職員證報到，全程參與者將核予5小時研習

時數。

(二)�院內除曙U外禁止飲食，建議可自備徽隻傽瘋[園區用嚏C

(三)�為維護研習學員之權益及上課品質，請勿攜眷參加。

(四)�由於展場溫度較低，並為環保考量，請學員自備保暖衣物與水杯。

(五)�如有停車需求請於報名時註明，並請多利用大眾交通運輸工具。

交通指南請詳見南院官方網站交通資訊及公車資訊(http://south.npm.gov.tw/zh-TW/TrafficInfo)
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