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為確實做好新型流感防疫工作，請同仁及同學注意以下列措施：
健康中心
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一、有感冒及咳嗽同學或同仁請要求戴上口罩（可至本校健康中心領取或自備），若有發燒需請假在

家休養並就醫，不要到學校。

二、養成「屨e」、「便後」、「進班前」及「離校前」洗手等良好衛生習慣。

三、均衡飲食，多喝水。

四、檢附教育處提供之『H1N1新型流感健康自主管理表』，進行自我健康管理。

五、若有任何疑問請洽健康中心。
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